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Eläkesiirtymä ja muutokset 
liikuntakäyttäytymisessä



Tutkimuksen tavoite:  

Selvittää, miten työhön ja työmatkaan liittyvä 

fyysinen aktiivisuus ennen eläköitymistä 

selittää eläkkeelle jäädessä tapahtuvia 

muutoksia liikuntakäyttäytymisessä.



Aineisto ja menetelmät 

• 118 tutkittavaa 

• Keski-ikä 62,7 ennen 

eläköitymistä (keskihajonta 1,0)

• Mittaus vyötäröllä pidettävälla 

SenseDoc 2.0 laitteella ennen ja 

jälkeen eläköitymisen

• Laite sisältää sekä GPS-

paikantimen että liikemittarin



Liikemittari mittasi: 

   - paikallaanoloaikaa

   - kevyttä fyysistä aktiivisuutta 

   - rasittavaa fyysistä aktiivisuutta

GPS määritti: 

   - kodin

   - työpaikan

   - kodin ja työpaikan väliset aktiivisesti

 kuljetut matkat (keskinopeus alle 20 km/h)

 

Minuutteina



Fyysisen aktiivisuuden muutoksia eläkesiirtymän 

aikana tarkasteltiin neljässä ryhmässä:

’Ei-aktiivinen työ ja ei-aktiivinen työmatka’ (n=41)

’Ei-aktiivinen työ ja aktiivinen työmatka’ (n=18)

’Aktiivinen työ ja ei-aktiivinen työmatka’ (n=40) 

’Aktiivinen työ ja aktiivinen työmatka’ (n=19)



Tulokset

Vakioitu iän, sukupuolen, BMI:n, liikkumisrajoitusten, ammattiaseman ja mittauksen vuodenajan mukaan. 



’Sekä työhön että työmatkaan 
liittyvä fyysinen aktiivisuus 
ennustaa muutoksia 
liikuntakäyttäytymisessä 
eläkkeelle siirryttäessä.’

’Aktiivinen kulkutapa työhön 
ennen eläköitymistä voi 
indikoida tai tukea aktiivista 
elämäntapaa, joka voi suojella 
fyysisen aktiivisuuden 
laskulta eläkkeelle jäädessä.’





Kiitos!

sanna.pasanen@utu.fi

𝕏 @sannapas
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