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Elakesiirtyma ja muutokset
llikuntakayttaytymise
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Tutkimuksen tavoite:

Selvittaa, miten tyohon ja tyomatkaan liittyva
fyysinen aktiivisuus ennen elakoitymista
selittaa elakkeelle jaadessa tapahtuvia
muutoksia litkuntakayttaytymisessa.

84k TURUN
%?.% YLIOPISTO



Aineisto jJa menetelmat

118 tutkittavaa

Keski-ika 62,7 ennen
elakoitymista (keskihajonta 1,0)
Mittaus vyotarolla pidettavalla

SenseDoc 2.0 laitteella ennen ja
jalkeen elakoitymisen

Laite sisaltaa seka GPS-
pailkantimen etta litkemittarin
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Litkemittari mittasi:

} Minuutteina

GPS maaritti:



Fyysisen aktiivisuuden muutoksia elakesiirtyman
alkana tarkasteltiin neljassa ryhmassa:

'El-aktiivinen tyo ja ei-aktiivinen tyomatka’ (n=41)
’Ei-aktiivinen tyo ja aktiivinen tyomatka’ (n=18)
’Aktiivinen ty0 ja ei-aktiivinen tyomatka’ (n=40)
’Aktiivinen ty0 ja aktiivinen tyomatka’ (n=19)
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Does work-related and commuting physical activity predict changes in
physical activity and sedentary behavior during the transition to
retirement? GPS and accelerometer study
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: We examined how GPS and accelerometer measured work-related and commuting physical activity contribute to
Physical activity changes in physical activity and sedentary behavior during the retirement transition in the Finnish Retirement
Retirement

and Aging study (n = 118). Lower work-related activity was associated with a decrease in sedentary time and an
increase in light physical activity during retirement. Conversely, higher work-related activity was associated with
an increase in sedentary time and a decrease in light physical activity, except among those active workers who
also were active commuters. Thus, both work-related and commuting physical activity predict changes in
physical activity and sedentary behavior when retiring.

Activity locations
Oceupalional physical activity
Active commute
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