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23 
paikkakuntaa  

3-7 –vuotiaita  

Pitkittäistutkimus:
varhaiskasvatuksesta → alakouluun

37 
päiväkotia  

950 
lasta ja 

vanhempaa

2015-2016
2018-2020

6-11 –vuotiaita 

666 lasta ja 
vanhempaa 

(~70%)

23 
paikkakuntaa  

97 
alakoulua  



Tutkimuksen tarkoitus

Löytää ennustavia tekijöitä varhaislapsuudesta alakouluikäisten lasten 

koetulle motoriselle pätevyydelle.
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Child PA behavior
Ulkoliikunta
Koulumatkat

Liikuntaharrastaminen
Kokonaisliikuntamäärä

Struktuuri
Tapa, jolla vanhempi järjestää 
ympäristöä edistääkseen lapsen 
pätevyyden tunnetta 
liikunnassa (esim. vanhempi 
auttaa lasta kehittämään 
fyysiselle aktiivisuudelle 
välttämättömiä taitoja)

Autonomian tuki
Lapsen omaehtoisen 
liikkumisen tukeminen

Osallisuus
Liikuntaan liittyvän
vuorovaikutuksen ja 
päätöksenteon lämpimyys, 
huolehtivaisuus ja aktiivinen
osallistuminen

VANHEMPI
Yksilötaso
Fyysisen aktiivisuuden historia
Fyysisestä aktiivisuudesta nauttiminen
Fyysisen aktiivisuuden arvottaminen
Sitoutuminen fyysiseen aktiivisuuteen
Koettu hallinnan tunne edistää lapsen 
fyysistä aktiivisuutta

Perhe taso
Perheen koko, muoto ja lasten 
syntymäjärjestys
Tulotaso
Koulutustaso

Ympäristötaso
Liikuntapaikkojen käyttö
Elektroniikkalaitteiden käyttö

Liikuntaa tukeva vanhemmuus
Sosioekologinen 

kontesti

Yhteiskuntataso
Liikuntapaikka 
infrastruktuuri, sosiaalinen 
pääoma, turvallisuus

Organisatoriset tekijät
FA mahdollisuudet koulussa 
ja muissa ohjatuissa 
puitteissa, vanhempien 
työympäristö ja työn 
vaatimukset

Poliittinen taso
Turvalliset ja toimivaan 
fyysisesti aktiiviseen 
liikkumiseen tähtäävät 
toimet (esim. kevyen 
liikenteen väylät, 
pyöräilylainsäädäntö)Historiallinen konteksti
Vanhempien perhehistoria, 
maalliset fyysisen
aktiivisuuden normit ja 
resurssit

Lapsen käsitykset ja 
mieltymykset

Liikunnasta nauttiminen 
Liikuntamotivaatio

Koettu motorinen pätevyys
Minäpystyvyys

Lapsen liikuntaan liittyvät tekijät

*

Lapsi
Yksilötaso
Fyysisestä aktiivisuudesta nauttiminen
Temperamentti
Koettu hallinnan tunne osallistua 
fyysiseen aktiivisuuteen

Perhetaso
Perheen koko, muoto ja lapsen 
syntymäjärjestys
Tulotaso
Koulutustaso

Ympäristötaso
Sama kuin vanhemmalla

Mukailtu Davisonia ym. 2013. Physical activity parenting measurement and research: challenges, 
explanations, and solutions. Childhood Obesity, 9(Suppl 1), S103-9. https://doi.org/10.1089/chi.2013.0037
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Otos 

• N = 259 lasta       &    heidän vanhempaa

(50,2% poikia)          (88,4% naisia)

• A1 6,3 ± 0,7 vuotta          36,2 ± 5,6 vuotta

• A2 9,45 ± 0,8 vuotta      

Metodit
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Finnish Version of Family Physical Activity 

Environment (FPAE)

Laukkanen 2016

→ Vanhempien liikunnallinen tuki

Lapsen urheiluseuraharrastaminen

• Harrastaako (mitä)

• Kesto minuutti/vko
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The Pictorial Scale of Perceived 

Movement Skill Competence for 

Young Children (PMSC)

Barnett ym. 2016

→ Koettu motorinen pätevyys

• Total, palloilu ja liikkuminen

Test of Gross Motor 

Development (TGMD3)

• Ulrich 2013

→ Motoriset taidot

• Total, palloilu ja liikkuminen

Lapsen urheiluseuraharrastaminen

• Jaettiin
– Palloilulajeihin

– Liikkumislajeihin



Tilastolliset menetelmät

• Lineaarinen regressioanalyysi

– (IBM SPSS)

• Analyysit vakioitiin aikapisteiden aikaerolla ja motorisilla taidoilla

• Yhteensä 6 analyysiä
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A1

alakouluvarhaiskasvatus

Vanhempien liikunnallinen 
tuki

Urheiluseuraharrastaminen

Lajijako

A2

Motoriset taidot

Koettu motorinen 
pätevyys

Urheiluseuraharrasta-
minen

1laji

B = .593 – .950 
(p= .002 – .0.19)

B = -1.505
(p= .050)

B = .093 – .126
(p= <.001 – .003)

B = .181 – .223
(p= <.001)

Vanhempi ikä, lyhyempi 

mittausväli, BMI ja 

vähempi elektronisten 

laitteiden käyttö

Koettu motorinen 

pätevyys

Total Liikkumis-
taidot

Palloilu-
taidot



T2 PMC TOTAL T2 PMC – liikkumistaidot T2 PMC - palloilutaidot

Malli 1 Malli 2 Malli 3 Malli 4 Malli 5 Malli 6

SCP jaettu SCPkoko SCP jaettu SCPkoko SCP jaettu SCPkoko

Adjusted R2 20,2%
(< 0,001)

22,9%
(< 0,001)

16,3%
(< 0,001)

17,5%
(< 0,001)

23,8%
(< 0,001)

26,6%
(< 0,001)
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Mitä esityksestä mukaan
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