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Erotteleeko kavelyn aikainen kehon liikkeen kompleksisuus
ikaantyvien kokemuksia kavelyvaikeuksista?

YN

Esim.
Sykevalivaihtelu

Esim.
sinimuotoisien
voimavasteen
tuottaminen
* %

Terve Ikd/sairaudet

* Kuva: FreePik.com

Sl
N,
S
O/
®
DM
o>
- -

* https://www.freepik.com/free-vector/senior-man-old-disable-citizens-with-walking-cane-retro-cartoon-set 5084057.htm#query=elderly%20people%20different%20conditions&position=5&from _view=search&track=ais
** Vaillancourt, D. E., & Newell, K. M. (2002). Changing complexity in human behavior and physiology through aging and disease. Neurobiology of Aging, 23(1), 1-11. https://doi.org/10.1016/S0197-4580(01)00247-0



https://www.freepik.com/free-vector/senior-man-old-disable-citizens-with-walking-cane-retro-cartoon-set_5084057.htm#query=elderly%20people%20different%20conditions&position=5&from_view=search&track=ais
https://doi.org/10.1016/S0197-4580(01)00247-0

Menetelmat

Mitattiin 711 ikaantyneen (74-85 v) kehon
lilketta 6 minuutin kavelyn aikana rintakehan
kiihtyvyysanturilla laboratoriossa.

Kysyttiin, pystyyko henkilo kavelemaan 500 m
mittaisten matkan, ja jos pystyy onko terveyden
tai kunnon takia henkil6 mukauttanut kavelyaan?

- 3 ryhmaa
1)  Ei vaikeuksia kavelyssa

Laskettiin vertikaali- ja
horisontaalikiihtyvyyksista kehon liikkeen
entropia, epasaanndllisyys, kuvaamaan kavelyn

2) Kavelya on mukautettu kompleksisuutta kavelysyklin aikana.
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Entropia

Tulokset

Kehon liikkeen entropia kavelysyklissa
1) on ensisijaisesti askelsyklin sisaista epasaannollisyytta, joka ...
2) on sita suurempaa, mita suurempia ovat koetut muutokset kavelyssa

Kehon liikkeen entropia (kompleksisuus) erottelee hyvin kédvelyvaikeuksia kokevat
niista, joilla kavelyssa ei ole muutoksia, mutta heikommin kavelyaan mukauttaneet.
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* Kehon kiihtyvyyden kavelyn aikainen entropia on askelparin ajan vaihtelua ja askelsymmetriaa
parempi suure erottelemaan koettujen kavelyvaikeuksien ryhmia.

» Kavelynopeus on kokonaisvaltaisempana indikaattorina parempi kavelya mukauttavien erottelussa

Ei muutoksia / Ei muutoksia/ Kavelya mukauttaneet /
kavelyvaikeuksia kokevat kavelya mukauttaneet kavelyvaikeuksia kokevat
AUC Tarkkuus Katk.p AUC Tarkkuus Katk.p AUC Tarkkuus Katk.p.
Kavelynopeus 0.88 0.83 1.09 0.74 0.69 1.16 0.74 0.67 1.03
(m/s)

vertik. kiiht. 0.83 0.80 1.45 0.67 0.61 -0.90 0.68 0.65 2,57
entoropla

Horisont. kiiht. 0.81 0.75 -1.04 0.67 0.64 0.34 0.67 0.64 2.67

entropia

Askelparin keston | - 0.72 0.04 0.61 0.63 0.04 0.66 0.67 0.04
vaihtelu (s)

Askelsymmetria 0.57 0.65 0.03 0.57 0.51 0.02 0.66 0.65 0.03




Keskeisia huomioita ja seuraava askel

* Kavelyvaikeudet lisaavat kehon liikkeen kompleksisuutta.

- Hermolihasjarjestelman kyky saadella dynaamista liiketta on
heikentynyt.

* Kdvelyg mukauttavat eivat erotu kompleksisuudessa omaksi
ryhmakseen

- Koetut kavelyvaikeudet johtuvat myds muista tekijoista kuin
hermolihasjarjestelman toiminnasta. Naita tekijéita voidaan kompensoida.

- Kavelyliikkeen kompleksisuudella on potentiaalia olla herkka
mittari kavelyn biomekaaniselle heikkenemiselle, ja voisi
mahdollistaa ennakoivan ja kohdennetun kuntoutuksen.

e Seuraava kysymys: Ennustaako kavelyn entropia tulevia kavelyvaikeuksia?
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