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Pitkittaisaineisto ja analyysi (n=675, 50,5 % tyttoja)
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3-8 —vuotiaat lapset Seuranta 2,39-4,55 vuotta 8-11 —vuotiaat lapset
36 paivakodista (keskiarvo 3,23 vuotta) 97 koulusta

* lan mukaan korjatut jaannokset motorisista taidoista
- lkdsidonnaisuus ja yksiloittain vaihteleva tutkimuksen seuranta-aika ei vaikuttanut analyysin tuloksiin.

* Aineiston ryvastyminen (paivakoti, koulu)
- Kaksitasoinen regressioanalyysi (cross-classified)

* Motoriset taidot ja BMI alkutilanteessa seka interaktio tutkittavien sukupuolen ja motoristen taitojen suhteen



Motoriset taidot > BMI Liikkumistaidot > BMI Vilineenkisittelytaidot = BMI
Tytot: B = 0.063 (C.I. -0.018, 0.145) Tytot: B = 0.063 (C.I. -0.017, 0.145) Tytot: B = 0.019 (C.I. -0.062, 0.099)
Pojat: B =-0.079 (C.I. -0.158, 0.000) Pojat: B =-0.079 (C.I. -0.161, 0.001) Pojat: B =-0.018 (C.I. -0.100, 0.063)

BMI = Motoriset taidot BMI - Liikkumistaidot BMI = Vilineenkasittelytaidot
Tytot: B = -0.056 (C.I. -0.175, 0.066) Tytot: B =-0.090 (C.I. -0.209, 0.031) Tytot: B =0.001 (C.1.-0.115, 0.120)
Pojat: B = 0.036 (C.I. -0.066, 0.139) Pojat: B = -0.014 (C.I. -0.123, 0.097) Pojat: B = 0.060 (C.I. -0.049, 0.170)

o SR




Painoindeksi varhaislapsuudessa ennusti painoindeksia
kouluiassa.

Varhaislapsuuden motoriset taidot ennustivat vastaavia
taitoja kouluiassa tilastollisesti merkitsevasti.
Poikkeuksena tyttdjen valineenkasittelytaidot.




+~/ Johtopaatokset ja sovellettavuus

* Suorituksen laatua kuvaava motorinen taito €<\\=> BMI
* |karyhman vaikutus (Barnett ym. 2021; Robinson ym. 2015)
e Kulttuuriset erot (Barnett ym. 2021; Robinson ym. 2015)

 Erilaiset tavat mitata painoindeksia (Saari ym. 2011; Vlahov ym. 2014) ja motorisia
taitoja (Palmer ym. 2021)

* Tulosmittari - fyysisen kunto

* Motorisen taidon tulosmittarilla (esim. KTK) kehonkoostumuksella on havaittu olevan
kaanteinen pitkittaisyhteys (D’Hondt et al. 2014; Lima et al. 2019)

* Motorisen taidon laatua (TGMD-2) mitanneissa tutkimuksissa tulokset ristiriitaisia
(Duncan ym. 2021; Foulkes ym. 2021; Lopes et al., 2020; Vlahov ym. 2014).

* Testien samankaltaisuus ja kayttd seka motorisen taidon testeina (D’Hondt et al., 2014;
Lima et al., 2019) etta fyysisen kunnon testeina (Ruedl et al., 2022).

* Ominaisuuksien pysyvyys — huomion kiinnittaminen jo varhaislapsuudessa
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