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TAUSTA:

Pyorailyn on todettu olevan tehokas polven kuntoutusmuoto. Tydeldaman, hyvinvoinnin ja ihmisen
toimintakyvyn kannalta on tarkedaa vamman nopea paraneminen. Tyon tarkoituksena oli tutkia, lisdako
HYPOXI®-pyoraily leikatun polvinivelen liikelaajuutta paremmin kuin normaali kuntopyoraily seka
paasevatko koehenkilot nopeasti takaisin tyon tai liikkuntaharrastusten pariin. Tutkimuksen aikana seurattiin
my0os koehenkildiden polven seudun kivuntuntemuksia, sillda mitd enemman on kipua, sitd vahemman on
liiketta. Tutkimuksessa perehdyttiin ensin polven anatomiaan, koska polvivaurioiden kuntoutusmenetelmien
hallinta vaatii polven anatomian osaamista seka polven osien solu- ja kudostason ymmarrysta. Taman
jalkeen kaytiin lapi kuntoutus kahden eri ryhman kanssa. Tavoitteena olisi mahdollisesti hyodyntdaa HYPOXI®-
pyordilya polven kuntoutusmuotona ja saada HYPOXI®-pyorailyn avulla asiakkaita nopeasti takaisin tyon ja
liikuntaharrastusten pariin.

MENETELMAT:

Tutkimus toteutettiin maarallisena tutkimuksena, johon aineisto hankittiin mittaamalla henkilon aktiivinen
polvinivelen liikelaajuus vipuvarsigoniometrilla jakson alussa ja lopussa. Tutkimuksessa oli yhteensa 20
koehenkilda (N), jotka jaettiin tasan HYPOXI®-pyordilyryhman ja normaalin kuntopyorailyryhman vilille.
Jakso kesti enintdan kolme viikkoa, sisaltaen kuusi lilkkuntaharjoittelukertaa. Maarallinen tutkimus
analysoitiin SPSS-tilasto-ohjelman avulla, joka toteutettiin Mann-Whitneyn U-testilld, joka mittaa keskiarvoa
ja on pienille otoksille soveltuva seka varma. Tutkimusta syvennettiin toistokyykistystestin avulla, jolla
saatiin tukea Mann-Whitneyn U-testin tuloksiin seka laadullisen tutkimuksen metodein
syvahaastattelemalla koehenkil6a liikuntakerroilla ja polvipdivékirjaa analysoimalla.

TULOKSET:

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd HYPOXI®-pyorailyn avulla koehenkildiden polvinivelen
liikelaajuus on kasvanut tilastollisesti erittdin merkittavasti (p < 0,001), verrattuna normaalin kuntopyorailyn
avulla saavutettuihin tuloksiin.

JOHTOPAATOKSET:

Ndin voidaan todeta HYPOXI®-pyo6railyn auttavan polvinivelen liikelaajuuden kasvuun erittdin merkittavasti,
joten vastahypoteesi sai tukea ja nollahypoteesi hylattiin. Molemmissa ryhmissa kivuntunteen vdaheneminen
paransi koehenkildn hyvinvointia ja monien henkildiden toimintakyky parani toistokyykistystestien seka
polvipaivakirjoista saatujen tulosten perusteella. Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd HYPOXI®-
menetelma on turvallinen ja sitd voidaan kayttaa tehokkaana kuntoutusvalineena polvileikkauksesta
toipuville.



