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Tausta

Eldkkeelle jadminen voi johtaa muutoksiin aktiivisuuskayttaytymisessa, koska esimerkiksi tydhon ja
tydmatkaan liittyva fyysinen aktiivisuus poistuu. Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, miten
tyohon ja tydmatkaan liittyva fyysinen aktiivisuus selittda paikallaanoloajan ja fyysisen aktiivisuuden
muutoksia eldkkeelle siirtymisen aikana.

Menetelmit

Tutkimuksen kohdejoukko koostui Turun yliopiston 'Finnish Retirement and Aging study (FIREA)' kliinisen
osatutkimuksen osallistujista. Tutkimusaineiston muodosti 118 tutkittavaa, jotka kayttivat elakesiirtymaa
ennen ja sen jalkeen vyotarolld pidettavaa SenseDoc 2.0 laitetta, joka sisdltaa seka GPS-paikantimen etta
kolmiakselisen liikemittarin. Jokaiselta tutkittavalta tuli olla vahintdan kaksi mittauspaivaa seka ennen etta
jalkeen eldkoitymisen, joissa kussakin laitteen pitoaika oli 10 tuntia tai enemman. Ennen elakoitymista tuli
mittauksia olla vahintaan yhdelta tyopaivalta ja yhdeltd vapaapaivalta. Laitteen tuottaman aineiston ja sen
kasittelyyn kehitetyn algoritmin avulla paikannettiin jokaisen osallistujan tyépaikka ja koti seka tydpaikalla ja
tyomatkoilla (tyépaikan ja kodin véliset matkat) kertynyt fyysinen aktiivisuus. Tyon fyysinen aktiivisuus
luokiteltiin perustuen tyopaikalla kertyneen fyysisen aktiivisuuden mediaaniin. Tydmatkat luokiteltiin joko
aktiivisesti (matkan keskinopeus <20km/h) tai passiivisesti (220km/h) kuljetuiksi. Analyysia varten
osallistujat jaettiin neljaan ryhmaan: ’Ei-aktiivinen tyo ja tydmatka’, Ei-aktiivinen tyo ja aktiivinen tydmatka’,
‘Aktiivinen ty0 ja ei-aktiivinen tydmatka’ seka ‘Aktiivinen tyo ja tydmatka’. Paikallaanoloajan, kevyen fyysisen
aktiivisuuden ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden muutoksia tarkasteltiin tyo- ja tydmatkaryhmien mukaan.

Tulokset

"Ei-aktiivinen tyo ja tydmatka’ -ryhman osallistujilla paikallaanoloaika (keskiarvo (ka) ennen elakoitymista
556 min) vdheni (-38 min) ja kevyt fyysinen aktiivisuus (ka 240 min) lisdantyi (+35 min) eldkesiirtyman
aikana. Sita vastoin ‘Aktiivinen ty6 ja ei-aktiivinen tydmatka’ -ryhman osallistujilla paikallaanoloaika (ka 497
min) lisddntyi (+49 min) ja kevyt fyysinen aktiivisuus (ka 296 min) vdaheni (-53 min), kun taas ‘Aktiivinen tyo ja
tyomatka’ -ryhman osallistujat sdilyttivat suhteellisen alhaisen paikallaanoloaikansa (ka 475 min) ja korkean
kevyen fyysisen aktiivisuuden tasonsa (ka 310 min) eldkesiirtymén aikana. Rasittavan fyysisen aktiivisuuden
muutokset eivat eronneet ryhmien valilla.



Johtopaatokset

Tyohon liittyva fyysinen aktiivisuus ennen elakoitymista voi ennakoida paikallaanoloajan ja kevyen fyysisen
aktiivisuuden muutoksia eldkesiirtyman aikana. Tydmatkan aktiivinen kulkeminen ennen eldkoitymista voi
ennakoida fyysisen aktiivisuuden parempaa sailymista elakkeelle siirtymisen jalkeen.

Sovellettavuus

Kohdistettuja liikuntainterventioita saatetaan tarvita erityisesti niille ikddantyneille tyontekijoille, jotka
tekevat fyysisesti aktiivista tyota ja jotka eivat kulje aktiivisesti tydmatkojaan. Esimerkiksi fyysisesti
aktiivisten kulkutapojen edistaminen voi tukea fyysisen aktiivisuuden sailymista eldkkeelle jaddessa.



