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Tausta: Organisoitu harrastaminen on lisddantynyt ja lapset aloittavat harrastamisen entistda aiemmin.
Toisaalta omatoiminen liikunta on vahentynyt. Lasten fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen
kehityksen osalta on tarkea tarkastella, kuinka paljon organisoitu liikunnan harrastaminen ja omatoiminen
liilkunta ovat yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen. Tarkoituksenamme oli selvittdd, miten varhaisvuosien
organisoitu harrastaminen ja omatoiminen liikunta ennustivat lasten fyysista aktiivisuutta alakoulun
alkuvaiheessa.

Menetelmat: Tutkimukseen osallistuneiden lasten (3—11-v., tyttdja 51 %) otanta tehtiin
ryvassatunnaistetusti ympari Suomea. Varhaiskasvatuksessa (T1; n = 950; 3-8 v.) liikuntaharrastamista ja
omatoimista liilkuntaa, tdssa tapauksessa ulkoilun maaraa, selvitettiin vanhempien kyselylomakkeella.
Lilkuntaharrastamisen osalta lapset jaettiin ei harrastavien ryhmaan, yhta lajia harrastaviin ja useampaa lajia
harrastaviin (monilajisuus). Mydhemmin alakouluidssa (T2, 7-11-v.) lapsilta mitattiin liikunta-aktiivisuutta
kiihtyvyysmittareilla (n = 498) seitsemana perakkdisena paivana ja motorisia taitoja (n = 627) arvioitiin Test
of Gross Motor Development (TGMD-3) lyhennetylla mittaristolla (kinkkaus, vuorohyppely, pallon
pomputus, yliolan heitto) sekd Korperkoordinationstest Fir Kinder (KTK) -mittariston sivuttaishyppelylla.
TGMD-3:n motoriset taidot jaettiin liikkumistaitoihin, vadlineenkasittelytaitoihin ja lisdksi kdytettiin ndiden
yhteenlaskettua muuttujaa. Analyysit tehtiin lineaarisella regressiomallilla kdyttden enter-menetelmaa.

Tulokset: Organisoitu harrastaminen (T1) ei itsessadan lisannyt fyysista aktiivisuutta alakoulun alkuvaiheessa
(T2). Kuitenkin monilajisuus varhaiskasvatusikdisena ennusti suurempaa yhteenlaskettua reipasta ja raskasta
fyysista aktiivisuutta (p =,002) alakouluikdisena seka vahensi paikallaanoloaikaa (T2; p =,003). Jo 30
minuutin ulkoilu arkipaivisin varhaiskasvatuspaivan jalkeen (T1) ennusti suurempaa reipasta ja raskasta
fyysista aktiivisuutta (T2; p =,006) sekd pienempaa paikallaanoloaikaa (T2; p =,010) verrattuna alle 30
minuuttia ulkoilleisiin lapsiin. Motoristen taitojen osalta monilajisuus ennusti parempia liikkumistaitoja (p <
,001), vdlineenkasittelytaitoja (p = ,003), yhteenlaskettua taitomuuttujaa (p <,001) ja sivuttaishyppelyn
tulosta (p < .001). Arkipaivan ulkoilu ennusti parempia valineenkasittelytaitoja (p =,004) ja yhteenlaskettua
taitomuuttujaa (p =,019) koko tutkimusjoukolla, mutta tilastollisesti merkitsevia eroja ei I6ydetty poikien
osalta.

Johtopaatokset: Ulkoilun merkitys lasten fyysisessa aktiivisuudessa sekd motoristen taitojen kehityksessa
ndyttdaa olevan tarkea Suomessa. Lisaksi ulkoilu antaa kaikille lapsille yhtaldiset mahdollisuudet olla
fyysisesti aktiivisia sekéa kehittya motorisesti, vaikka heilla ei olisi mahdollisuutta osallistua ohjattuun
toimintaan. Ulkoilun maaraa on mahdollista kasvattaa lapsien kanssa toimivien aikuisten tietoisuudella ja
heidan toiminnallaan. Toisaalta on myos tarkedaa huomata tuloksista, etta yhden lajin harrastaminen ei nayta
ennustavan fyysista aktiivisuutta tai motorisia taitoja vaan monilajisuus nayttaytyy tarkeammalta.

Sovellettavuus: Lasten kanssa toimivien aikuisten on tarkeaa havaita, etta lasten fyysinen aktiivisuus ja
motoriset taidot kehittyvdat monipuolisella tekemiselld, jota monilajisuus ja luonnon tuomat erilaiset



maaston muodot tarjoavat. Myo6s urheiluseurojen on tarkeda tunnistaa, ettd monilajisuudella seka erilaisilla
ulkoiluaktiviteeteilla on tarkea osa lapsen liikunnallisuuden kehittymisessa. Ndin urheiluseurojen tulisikin
kannustaa ja antaa mahdollisuus lasten harrastaa monipuolisesti erilaisia lajeja.



