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TAUSTA

Riittava alaraajojen voima on tarkeaa idkkdiden ihmisten hyvan toimintakyvyn kannalta. lIdkkaiden ihmisten
on mahdollista yllapitda lihasvoimaa ja jopa alhaisella intensiteetilld toteutettu vastusharjoittelu voi olla
hyodyllista. Kehittyneen sensoriteknologian my6td on mahdollista tutkia, voivatko arjen voimaa vaativat
aktiviteetit kuten seisomaan nousut yllapitaa toimintakykya. Tassa tutkimuksessa selvitettiin, voidaanko
idkkaiden ihmisten arkielamassa monitoroitujen seisomaan nousujen maaran ja intensiteetin avulla
ennustaa alaraajojen toimintakyvyn heikkenemista 4 vuoden seurannassa.

MENETELMAT

Pitkittdistutkimukseen osallistui 340 (naisia 60 %) lahtotilanteessa 75-, 80-, ja 85-vuotiasta henkil6a, joiden
seisomaannousuja kotioloissa mitattiin reiteen kiinnitetylla kiihtyvyysanturilla 3-7 pdivan ajan.
Kiihtyvyysanturidatasta tunnistettiin seisomaan nousut ja maaritettiin niiden kulmanopeus tata varten
kehitetyn algoritmin avulla. Tutkittavien alaraajojen suorituskykya arvioitiin alaraajojen suorituskyvyn
testilla (SPPB) ja maksimaalisen isometriselld polven ojennusvoimamittauksella. Neljan vuoden seurannassa
alaraajojen toimintakyvyn lasku maaritettiin vahintaan kahden pisteen laskuksi suorituskyvyn testin
kokonaispisteissa (SPBB). Logistinen regressio oli tutkimuksen keskeisin tilastomenetelma.

TULOKSET

Yhteensa 85 osallistujalla (75 % naisia) alaraajojen suorituskyvyn testin pisteet laskivat neljan vuoden
seurannan aikana. 13ll3, sukupuolella, 1ahtotilanteen SPPB pisteilld ja sairauksien lukumaaralla vakioidun
mallin mukaan, isometrinen polven ojennusvoima (OR = 0,64; 95 % Cl = 0,50-0,81, 1 N/kg lisdysta kohti) ja
arjen seisomaan nousujen maksimi kulmanopeus (OR=0,84; 95 % Cl = 0,73-0,97, 10 asteen/s lisdysta kohti)
ennustivat alaraajojen toimintakyvyn laskua. Kun verrataan muuttujia standardisoitujen arvojen (Z-arvo
avulla, isometrinen polven ojennusvoima (OR = 0,53; 95 % Cl = 0,37-0,75) oli parempi toimintakyvyn lasku
ennustaja kuin seisomaan nousujen maksimi kulmanopeus (OR = 0,70; 95) % Cl = 0,51-0,94). Seisomaan
nousujen lukumaara ja niiden keskimaarainen kulmanopeus eivat ennustaneet toimintakyvyn laskua.

JOHTOPAATOKSET

Maksimaalinen isometrinen polven ojennusvoima ja arjen seisomaan nousujen maksimi kulmanopeus
ennustivat tulevaa alaraajojen toiminnan heikkenemista. Maksimivoima osoitti vahvempaa ennustevoimaa.



SOVELLETTAVUUS

Arjen voimaa vaativien aktiviteettien avulla voidaan toimintakykya arvioida tiheammin kuin kliinisilla
laboratorio-olosuhteissa tehtavilla mittauksilla, joka siten mahdollistaa ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
kaynnistamisen yksil6llisesti ja riittavan aikaisin.



