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Tarkoitus: Syntetisoida nayttoa yhteyksista
hiekkaleikkien ja 0-8-vuotiaiden lasten
terveyden ja kehityksen valilla

Hiekkaleikit

?

Sosioemotionaalinen
kehitys
Esim. tunteiden saately,

suhdevarmuus, empatiakyky,
tunnehyvinvointi, mielenterveys

Kognitiivinen kehitys | Fyysinen terveys ja
Esim. kognitiiviset taidot (esim. kehitys

Kieli), kasiteosaaminen, Esim. tavanomainen fyysinen

aktiivisuus, fyysinen
turvallisuus, motorinen
kehitys, uni

tarkkaavuus, kognitiivinen
itsesaately, ongelmanratkaisu,
toiminnanohjaus

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2015)



Noudatetut julkilausumat ja
protokollan rekisteréinti

PRISMA 2020 (Page ym. 2021)
PRISMA-P (Moher ym. 2015)
PROSPERO (CRD42021253852)
Protokollajulkaisu (livonen ym. 2021)

Tutkimusten sisadanottokriteerit
0-8-vuotiaat lapset
Hiekkaymparistot ja -materiaalit
Kaikki lapsen tason tulokset
Vertaisarvioitu raportti, ei aikarajausta

Hakustrategia ja seulonta:
Termit: "children” AND "sand play”
8 tietokantaa

Viimeisin haku 2/2023

Yksi tutkija seuloi otsikot ja tiivistelmat,
kaksi tutkijaa kokotekstit itsendisesti

Tutkimusten laadunarviointi:

Arviointityokalut eri tutkimusasetelmille
(National Heart, Lung and Blood Institute
2021)

Kaksi tutkijaa arvioi jokaisen raportin
itsenaisesti

Synteesi:

Tutkimusten ryhmittely (altistumiskonteksti,
terveyden/kehityksen osa-alue)

Taulukointi (tutkimusten piirteet,
tutkimusloydokset)

Synteesi ilman meta-analyysia perustuen
vaikutussuuntaan ("effect direction”) (McKenzie
& Brennan 2023)




Seulonta tuotti 17 tutkimusta

684 lasta

 l|ka: 2-8 vuotta

» Sukupuoli: 329 poikaa / 298 tyttoa
» Lapset varhaiskasvatuksessa: 232

» Tukea tarvitset lapset: 222

Hiekkaleikkikontekstit tutkimuksissa

Varhaiskasvatuksen kontekstin tutkimukset: 8
+ Hiekkalaatikoita ja hiekkaa pihoilla

Vapaa-ajan kontekstin tutkimukset: 2
» Leikkikenttien hiekkaa

Kuntoutuskontekstin tutkimukset: 7
» Hiekkaleikkiterapioita (10-20 x 45-60 min)
« Hiekkaleikkiterapiapoytia

Maat ja asetelmat

Turkki
Yhdysvallat
Norja
Eteld-Korea
Japani

[ran

Kiina

Kanada

Australia

2 3
Tutkimusten maara

o
—

Poikittainen (n=7) Kontrolloitu poikittainen (n =1)

Ei-kontrolloitu ennen-jalkeen (n = 4) m Kontrolloitu interventio (n = 5)



Tutkimusten laatu prosentteina
neljalla eri NHLBI -tydkalulla (NHLBI 2021) arvioituna

100
93

90

80

67
70 64 64

60 57 55 57 57 o8 o4 s 7 : : o
50 Oranssi = kohtalainen harhan riski

50 4% 46 (laatuprosentti 34-66%)

Prosenttia

40

30

20

10

N N ™ N)
Q Q N ) N o Q ) o Q ) o O o
R S O U R O VR UL R
SRS & @ ~ {\‘2}\ o & S & @\“ N R
¥ S SR SN S L e O R L A RO SN
& @ 5 © e N Q‘b o 1) N o s e° 3 <>
° «CHQ &S 0 © & oo NS o&z o
2 2 ) R > o e )
¢ & P E g S
\@{\% & & %\‘f{\



Fyysinen terveys tai kehitys Kognitiivinen kehitys Sosioemotionaalinen kehitys

Vahemman Vahemman
Ase- Fyysinen Fyysinen Terveys- Leikin kognitiivisia Sosiaalisuus sosioemotionaali

Tutkimus telma aktiivisuus leikki tulokset kognitio haasteita leikissa sia haasteita
Varhaiskasvatuksen konteksti
Sandseter ym. 2022 Poik <, v, |
Kendrick ym. 2012 Poik A, Ku
Dyment & O'Connell 2013 Poik -, « | Merkkitestin o,

-arvo =
Morgante 2013 Poik A, Ku, i 0.50
Sumiya & Nonaka 2022 E-) A
Clevenger ym. 2021 E <« ,ku, Merkkitestin

p-arvo =

Clevenger & Pfeiffer 2021 Poik v 0.75

Vapaa-ajan konteksti

Kwon ym. 2004 K-Poik v,

Akdemir 2010 Poik <«

Kuntoutuskonteksti

wym2os W

Han et al. 2017 K-E-J A,

Rousseau ym. 2009 K-E-J A, Merkki-

Adley 2012 E-) N — testin p-
arvo =

Guo & Li 2021 KI A, 0.016

Kang 2021 E-J <« A

Nasab & Alipour 2009 K-E-J A




Tarkeimmat tulokset P

] ] « Rajoittavatko hiekkainen alusta, hiekkaleikkivalineet
Varhaiskasvatuksen kontekstissa seka hiekkalaatikoiden koko ja muoto lasten fyysista

. . . . . " aktiivisuutta? (esim. Cosco ym. 2010)
* Tilastollisesti ei-merkitseva (p = 0.75)

negatiivinen tai epaselva yhteys - Voidaanko hiekkaleikkivalineita, hiekkalaatikon ja
hiekkalaatikkoleikkien ja lasten fyysisen ymparoivan pihan elementteja muuttaa fyysista
e e pen) o aktiivisuutta lisaavammiksi? (esim. Sumiya &
aktiivisuuden valilla Nonaka 2022)
Kuntoutuskontektissa + Hiekkaleikkiterapia auttaa lapsia ilmaisemaan
vaikeasti sanallistettavia tunteitaan ja kasittelemaan
* Tilastollisesti merkitseva (p =0.016) positiivinen vaikeita kokemuksiaan turvallisessa ymparistdssa
yhteys hiekkaleikkiterapioiden ja sosio- (Roesler 2013).

emOtIOHaahsen keh|tyksen haaSteIden Va||”a e Tunteiden tunnistaminen, kokeminen ja

ilmaiseminen toteutuu lapselle luontaisessa
toiminnassa eli leikissa (esim. Liu ym. 2023).
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