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Tarkoitus: Syntetisoida näyttöä yhteyksistä 
hiekkaleikkien ja 0–8-vuotiaiden lasten 
terveyden ja kehityksen välillä

Hiekkaleikit



Noudatetut julkilausumat ja 
protokollan rekisteröinti

PRISMA 2020 (Page ym. 2021)

PRISMA-P (Moher ym. 2015)

PROSPERO (CRD42021253852) 

Protokollajulkaisu (Iivonen ym. 2021)

Tutkimusten sisäänottokriteerit

0-8-vuotiaat lapset

Hiekkaympäristöt ja –materiaalit

Kaikki lapsen tason tulokset

Vertaisarvioitu raportti, ei aikarajausta

Hakustrategia ja seulonta:

Termit: ”children” AND ”sand play”

8 tietokantaa

Viimeisin haku 2/2023

Yksi tutkija seuloi otsikot ja tiivistelmät, 
kaksi tutkijaa kokotekstit itsenäisesti

Tutkimusten laadunarviointi:

Arviointityökalut eri tutkimusasetelmille 
(National Heart, Lung and Blood Institute 
2021)

Kaksi tutkijaa arvioi jokaisen raportin 
itsenäisesti

Synteesi:

Tutkimusten ryhmittely (altistumiskonteksti, 
terveyden/kehityksen osa-alue)

Taulukointi (tutkimusten piirteet, 
tutkimuslöydökset)

Synteesi ilman meta-analyysia perustuen 
vaikutussuuntaan (”effect direction”) (McKenzie 
& Brennan 2023) 



Seulonta tuotti 17 tutkimusta

684 lasta

• Ikä: 2–8 vuotta

• Sukupuoli: 329 poikaa / 298 tyttöä

• Lapset varhaiskasvatuksessa: 232

• Tukea tarvitset lapset: 222

Hiekkaleikkikontekstit tutkimuksissa

Varhaiskasvatuksen kontekstin tutkimukset: 8

• Hiekkalaatikoita ja hiekkaa pihoilla

Vapaa-ajan kontekstin tutkimukset: 2

• Leikkikenttien hiekkaa

Kuntoutuskontekstin tutkimukset: 7

• Hiekkaleikkiterapioita (10-20 x 45-60 min)

• Hiekkaleikkiterapiapöytiä



Tutkimusten laatu prosentteina
neljällä eri NHLBI –työkalulla (NHLBI 2021) arvioituna

Vihreä = matala harhan riski
(laatuprosentti 67-100%)

Oranssi = kohtalainen harhan riski
(laatuprosentti 34-66%)

Punainen = suuri harhan riski
(laatuprosentti 0-33%)



Fyysinen terveys tai kehitys Kognitiivinen kehitys Sosioemotionaalinen kehitys

Tutkimus
Ase-

telma
Fyysinen 

aktiivisuus
Fyysinen 

leikki
Terveys-
tulokset

Leikin 
kognitio

Vähemmän 
kognitiivisia 

haasteita
Sosiaalisuus 

leikissä

Vähemmän 
sosioemotionaali

sia haasteita

Varhaiskasvatuksen konteksti

Sandseter ym. 2022 Poik ◄►4 ▼ 2

Kendrick ym. 2012 Poik ▲ a Ku

Dyment & O'Connell 2013 Poik ◄► 2 ◄► ◄► 2

Morgante 2013 Poik ▲ 2 Ku 2 

Sumiya & Nonaka 2022 E-J ▲ 

Clevenger ym. 2021 E-J ◄► 2  Ku 2

Clevenger & Pfeiffer 2021 Poik ▼ 

Cosco ym. 2010 ◄► 6

Vapaa-ajan konteksti

Kwon ym. 2004 K-Poik ▼3

Akdemir 2010 Poik ◄►

Kuntoutuskonteksti

Liu ym. 2023 KI ▲ 2 

Han et al. 2017 K-E-J ▲ 3 

Rousseau ym. 2009 K-E-J ▲ 6 

Adley 2012 E-J ▲ 

Guo & Li 2021 KI ▲ 8

Kang 2021 E-J ◄► 3 ▲

Nasab & Alipour 2009 K-E-J ▲

Merkkitestin 
p-arvo = 

0.50

Merkkitestin 
p-arvo = 

0.75

Merkki-
testin p-
arvo = 
0.016



Tärkeimmät tulokset

Varhaiskasvatuksen kontekstissa

• Tilastollisesti ei-merkitsevä (p = 0.75) 
negatiivinen tai epäselvä yhteys
hiekkalaatikkoleikkien ja lasten fyysisen
aktiivisuuden välillä

Kuntoutuskontektissa

• Tilastollisesti merkitsevä (p = 0.016) positiivinen 
yhteys hiekkaleikkiterapioiden ja sosio-
emotionaalisen kehityksen haasteiden välillä

• Rajoittavatko hiekkainen alusta, hiekkaleikkivälineet
sekä hiekkalaatikoiden koko ja muoto lasten fyysistä
aktiivisuutta? (esim. Cosco ym. 2010)

• Voidaanko hiekkaleikkivälineitä, hiekkalaatikon ja 
ympäröivän pihan elementtejä muuttaa fyysistä 
aktiivisuutta lisäävämmiksi? (esim. Sumiya & 
Nonaka 2022)

• Hiekkaleikkiterapia auttaa lapsia ilmaisemaan 
vaikeasti sanallistettavia tunteitaan ja käsittelemään 
vaikeita kokemuksiaan turvallisessa ympäristössä
(Roesler 2019).

• Tunteiden tunnistaminen, kokeminen ja 
ilmaiseminen toteutuu lapselle luontaisessa
toiminnassa eli leikissä (esim. Liu ym. 2023).
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