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Nuorten aikuisten (18—30-vuotta) liikunnan harrastamista seurattiin
vhdeksantoista vuoden ajanjaksolla keski-ikdaan (37-49-vuotta) saakka.
Tutkimus toteutettiin osana Lasten sepelvaltimotaudin riskitekijat —
tutkimusta.

Tarkoituksena oli selvittaa, miten lasten syntyminen, maara ja ika oli
vhteydessa vanhempien (n=761) liikkumiseen ja erityisesti
kestavyysliikuntasuosituksen tayttymiseen.

Kestavyysliikuntasuosituksen tayttaviksi osallistujat luokiteltiin silloin,
jos he vastasivat harrastavansa reipasta lilkkuntaa vahintaan 2—-3 kertaa
viikossa siten, etta lilkkuntaa kertyi viikon aikana yhteensa ainakin 2-3
tuntia.

Kyselytutkimuksella kerattya dataa analysoitiin neljasta eri
mittauspisteesta (v. 1992, 2001, 2007 ja 2011) kayttaen GEE-
mallinnusta (Generalized Estimation Equations), ja malleihin lisattiin
myOs useita demografisia ja terveyteen liittyvia kovariaatteja.
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Tulokset

—G1: Becoming a parent before 1992 (n=150)
—G2: Becoming a parent between 1992-2000 (n=317)

—G3: Becoming a parent between 2001-2006 (n=114)

2001 2007 2011
Years of follow-up

Kuvio 1. Kestavyysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus kolmessa eri ryhmassa,
jotka on muodostettu ensimmaisen lapsen syntyman perusteella.




UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Tulokset

Naiset (n=400)
OR (95% Cl)

Miehet (n=304)
OR (95% Cl)

Malli 1
Lasten lukumaara

Malli 2a
Nuorimman lapsen ika

Malli 2b (vain vanhemmat)
Nuorimman lapsen ika

Malli 3 (vain vanhemmat)
Vanhemman ika
lapsen syntyessa

Referenssi
0.38 (0.26-0.56)
0.33 (0.20-0.54)

Referenssi
0.35 (0.22-0.54)
0.62 (0.40-0.96)
0.79 (0.49-1.29)
1.62 (0.75-3.52)

Referenssi
1.83 (1.23-2.70)
2.31 (1.55-3.45)
4.66 (2.30-9.44)

Referenssi
0.88 (0.62-1.25)
0.62 (0.42-0.91)

Referenssi
0.32 (0.21-0.51)
0.31 (0.18-0.55)

Referenssi
0.37 (0.22-0.60)
0.38 (0.23-0.63)
0.65 (0.36-1.20)
1.11 (0.42-2.93)

Referenssi
0.98 (0.64-1.52)
1.69 (1.09-2.63)
2.62 (1.13-6.04)

Referenssi
0.79 (0.49-1.29)
0.61 (0.39-0.95)
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Johtopaatokset

Lasten saannin yhteyksista naisten ja miesten lilkkkumiseen on saatu
eri maissa hieman poikkeavia tuloksia, mutta tassa
suomalaisaineistossa liikkunnanharrastaminen vaheni seka aideilla
etta isilla.

Vanhempien liikunnan harrastamisen palaaminen aikaisemmalle
tasolle lasten kasvaessa kouluikaisiksi on kansanterveyden
nakokulmasta myonteinen tulos.

Vastaavia nadin pitkakestoisia seurantatutkimuksia vanhempien
liikkkumisesta ei ole tietojemme mukaan tehty aiemmin.

Pienten lasten vanhempien liikkumisen tukeminen olisi tarkeaa,
koska vanhempien hyvinvoinnilla ja jaksamisella on vaikutusta koko
perheen ja myos lasten hyvinvointiin.
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