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• Tukea tarvitsevat henkilöt liikkuvat terveytensä kannalta liian 

vähän.

• Yksilön liikunta-aktiivisuuden tukemisen ohella luotettavia 

mittalaitteita tarvitaan erilaisten liikuntainterventioiden 

vaikutusten arviointiin.

• Nykyiset yleisesti tarjolla olevat liikuntateknologian tuotteet 

eivät vastaa kaikkien käyttäjäryhmien, kuten pyörätuolia 

käyttävien liikkujien tarpeisiin.  

• Toistaiseksi ei ole tiedossa luotettavaa mittaria tai mittari 

yhdistelmää, kokonaisvaltaisen päivittäisen fyysisen 

aktiivisuuden mittaamiseen 

• Fyysisen aktiivisuuden mittaamisen haasteet liittyvät 

mm. kohderyhmän heterogeenisyyteen, fysiologisiin 

ominaisuuksiin kuten mahdolliseen keskimääräistä 

alhaisempaan sydämen sykkeeseen sekä tapaan liikkua 

ja toimia arjessa.

Mitä tiedettiin?



Mitä emme tienneet?

• Mitkä olemassa olevat mittarit soveltuvat 

pyörätuoliakäyttävien henkilöiden päivittäisen fyysisen 

aktiivisuuden mittaamiseen luotettavuuden ja 

käytettävyyden näkökulmasta? 

• Validoidut mittarit?

• Mittareiden tuottama aktiivisuustieto?

• Energian kulutus, PT kelaus, muu päivittäinen aktiviteetti, 

kinemaattinen tieto (liike, nopeus, aika). 

• Mittareiden käytettävyys?

• Validoidut aktiviteetit, mittareiden määrä, sijainti, tulosten tulkinta 

(tutkimuslaite vs. kaupallinen laite, lisenssit, raakadata, algoritmit)



Flowchart of the search strategy and selection of a literature. Modified From: COSMIN Risk of Bias checklist manual for systematic reviews of PROMs. The PRISMA Group (2009). Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement.

Mitä tehtiin ja mitä löydettin?



Mitä löydettiin?

• 29 artikkelia ja 26 eri liikemittaria tai mittariyhdistelmää.

• Mittareista 16 (62%) oli tutkijoiden itse räätälöimiä ja 10 (38%) oli 

yleisesti tarjolla olevia kaupallisia mittareita.

• Kaupallisista mittareista 9 (90%) oli tutkimuskäyttöön tarkoitettuja 
ja 1 (10%) oli loppukäyttäjälle suunniteltu mittari. 

• Mittareista 20 (77%) saavutti validiteetiltaan hyväksyttävän tason. 

• Metodologisen laadun arvioinnin pohjalta 23 (88%) mittarin 
tutkimus saavutti erittäin alhaisen tai alhaisen tason, kun taas 3 
(12%) saavutti kohtalaisen tai korkean tuloksen. 



Summary of device characteristics important for assessment of daily habitual physical activity of MWUs. 

Mitä löydettin?

• Kaksi mittaria, toinen oikeassa ranteessa 

ja toinen pyörätuolin renkaassa näyttäisi 

antavan kokonaisvaltaisimman tiedon 

päivittäisestä fyysisestä aktiivisuudesta. 

• Yksittäisistä liikemittareista Actigraph 

GTX3 kiinnitettynä olkavarteen tai 

ranteeseen tuotti tarkimman arvion 

päivittäisestä enenrgian kulutuksesta, 

pyörätuolikelauksesta sekä ylävartalolla 

tehtävistä aktiviteeteista. 

• Pyörätuoliin kiinnitettävä mittarilla 

voidaan saada luotettava arvio 

pyörätuolin liikkeen kestosta, matkasta 

ja nopeudesta.



Mitä tiedämme nyt?

• Olemassa olevilla liikemittareilla voidaan saada 

epäsuoraa, mutta luotettavaa arvioita 

pyörätuoliakäyttävien henkilöiden päivittäisestä 

aktiivisuudesta. 

• Edelleenkään ei ole olemassa mittaria tai 

mittariyhdistelmää kokonaisvaltaisen päivittäisen 

fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen (kesto, 

säännöllisyys, aktiviteetin tyyppi, intensiteetti). 

• Suurinosa tutkimuksista toteutettiin kontrolloiduissa 

olosuhteissa usean mittarin yhdistelmänä käyttäen itse 

rakennettuja kiinnitysmenetelmiä ja algoritmeja, mikä 

herättää kysymyksen mittareiden käytettävyydestä ja 

soveltuvuudestä liikuntainterventiossa.
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