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Mita tiedettiin? - = = = > .

Tukea tarvitsevat henkilot litkkuvat terveytensé kannalta liian
vahan.

Yksilon litkunta-aktiivisuuden tukemisen ohella luotettavia
mittalaitteita tarvitaan erilaisten liikuntainterventioiden
vaikutusten arviointiin.

Nykyiset yleisesti tarjolla olevat liikuntateknologian tuotteet
eivat vastaa kaikkien kayttajaryhmien, kuten pyoréatuolia
kayttavien liikkujien tarpeisiin.

Toistaiseksi ei ole tiedossa luotettavaa mittaria tai mittari
yhdistelmad, kokonaisvaltaisen paivittaisen fyysisen
aktiivisuuden mittaamiseen

 Fyysisen aktiivisuuden mittaamisen haasteet liittyvét
mm. kohderyhméan heterogeenisyyteen, fysiologisiin
ominaisuuksiin kuten mahdolliseen keskimé&éaréista
alhaisempaan sydamen sykkeeseen seké tapaan I||kkua
ja toimia arjessa.



Mita emme tienneet?

« Mitk& olemassa olevat mittarit soveltuvat
pyoratuoliakayttavien henkildiden péaivittaisen fyysisen
aktilvisuuden mittaamiseen luotettavuuden ja
kaytettdvyyden nakdkulmasta?

* Validoidut mittarit?

* Mittareiden tuottama aktiivisuustieto?

« Energian kulutus, PT kelaus, muu paivittdinen aktiviteetti,
kinemaattinen tieto (liike, nopeus, aika).

« Mittareiden kaytettavyys?

- Validoidut aktiviteetit, mittareiden maaré, sijainti, tulosten tulkinta =S \&+
(tutkimuslaite vs. kaupallinen laite, lisenssit, raakadata, algoritmit)




Mita tehtiin ja mita loydettin?

Records identified through database search 25.10. 2019
Pubmed=6569, Scopus=3356, Cihnal=142, PeDro=14

Total records identified (n=10,081) ]' ' _ﬂ Duplicates (n=1_.289)

Titles screened after removing duplicates

Articles reviewed
based on title screen process
(m=157)

Additional records identified through a manual search from
the reference lists of included articles (n=5).

-zasm:ls for exclusion (n=128)

e Validation not aim of study (n=90).

e Instrument was validated without target population
(e.g.. mechanical validity); included indirviduals <18
vears; and/ or included ambulatory populations (n=>5).

29 articles validating
26 DBMS for assessing PA

* Did not measure physical activity (n=4)
\ o Validated mstrument outcome or criterion measure was
Total included in the review: based on physioclogical or subjective outcomes (n=25)

> s The full text of the study was not publizshed 1n English
or the study was considered as a grey literature (n=4=4)

Flowchart of the search strategy and selection iterature. Modified From: CO
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement.

isk of Bias checklist manual for systematic reviews of PROMs. The PRISMA Group (2009). Preferred



Mita loydettiin?
29 artikkelia ja 26 eri litkemittaria tai mittariyhdistelmaa. Ty
« Mittareista 16 (62%) oli tutkijoiden itse raataloimia ja 10 (38%) oli b |
yleisesti tarjolla olevia kaupallisia mittareita.
 Kaupallisista mittareista 9 (90%) oli tutkimuskayttoon tarkoitettuja | *
ja 1 (10%) oli loppukayttajalle suunniteltu mittari. | ,
« Mittareista 20 (77%) saavutti validiteetiltaan hyvaksyttavan tason. |

* Metodologisen laadun arvioinnin pohjalta 23 (88%) mittarin
tutkimus saavutti erittdin alhaisen tai alhaisen tason, kun taas 3
(12%) saavutti kohtalaisen tai korkean tuloksen.
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mounted devices
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Summary of device characteristics important for assessment of daily habitual physical activity of MWUSs.



Mita tiedamme nyt?

* Olemassa olevilla likemittareilla voidaan saada
epasuoraa, mutta luotettavaa arvioita
pyoratuoliakayttavien henkildiden paivittaisesta
aktiivisuudesta.

« Edelleenkaan ei ole olemassa mittaria tai
mittariyhdistelm&aa kokonaisvaltaisen paivittaisen
fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen (kesto,
saannollisyys, aktiviteetin tyyppl, intensiteetti).

« Suurinosa tutkimuksista toteutettiin kontrolloiduissa
olosuhteissa usean mittarin yhdistelmana kayttaen itse
rakennettuja kiinnitysmenetelmia ja algoritmeja, mika
herattaa kysymyksen mittareiden kaytettavyydesta ja
soveltuvuudesta likkuntainterventiossa.
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