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Liitkuntaa tukeva vanhemmuus

Sosioekologinen
konteksti

Yhteiskuntataso
Liikuntapaikkainfrastruktuuri,
sosiaalinen padoma, turvallisuus

Organisationaalinen taso
Liikuntamahdollisuudet
kouluissa ja vastaavissa
organisoiduissa ymparistoissa,
tyon ja perhe-elaman
yhteensovittaminen

Poliittinen taso

Turvalliseen ja toimivaan
fyysisesti aktiiviseen
liikkumiseen tahtaavat toimet
(esim. kevyen liikenteen vaylat,
pyorailylainsaadanto)

Historiallinen konteksti
Lapsiperheiden asema ja
oikeudet, pitkaaikaiset trendit
lilkunnan normeissa ja
resursseissa (esim. vanhempien
vapaa-aika)
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Liikuntaa tukeva vanhemmuus

Vanhemman
mieltymykset
ja kasitykset

Mieltymykset
Liikuntahistoria
Lilkunnasta
nauttiminen
Liikkumismaara
Liikunnan arvostukset
Koettu hallinnan tunne
edistaa lapsen liilkuntaa
Kasitykset lapsesta
liikkujana

Kasitykset lapsen
liilkuntapatevyydestad ja

lilkuntaan
orientoitumisesta

v

Lapsen liikuntaan
liittyvat tekijat

Mieltymykset ja
kasitykset
Liilkunnasta nauttiminen
Lilkkuntamotivaatio
Koettu patevyys
Minapystyvyys

{

Liikunta
Ulkoliikunta
Koulumatkat
Liikuntaharrastaminen
Kokonaisliikuntamaara

Mallia muokattu Davison ym. 2013 pohjalta (Integrated Model of Physical Activity Parenting).
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Liikuntaa tukeva vanhemmuus
Vanhemman

mieltymykset .
jal@sityleet Tama tutkimus pyrki selvittamaan
vanhemman liikunnallista tukea
ennustavia tekijoita

Litkunnallista tukea mitattiin
vanhemman itsearvioimana

(Laukkanen 2016) ja lapsen

Mieltymykset
Liikuntahistoria
Liikunnasta
nauttiminen
Liikkumismaara
Liikunnan arvostukset
Koettu hallinnan tunne
edistaa lapsen liilkuntaa
Kasitykset lapsesta

liikkujana arvioimana (Laukkanen ym. 2018;
Kasitykset lapsen

liilkuntapatevyydestad ja 202 1 )

liikuntaan

Liikuntaharrastaminen
Kokonaisliikuntamaara

orientoitumisesta

Mallia muokattu Davison ym. 2013 pohjalta (Integrated Model of Physical Activity Parenting).



(Aikapiste 1)

Lapset 3 7—Vuot1a1ta

23
paikkakuntaa

37
paivakotia

950
Lapsi-

vanhempi
tutkimusparia

SEURANTUTKIMUS:

(Aikapiste 2)

Lapset 6-11-vuotiaita

23
paikkakuntaa

97
alakoulua

675 Lapsi-
vanhempi

tutkimusparia
(~71%)




(Aikapiste 1) (Aikapiste 2)

TULOKSET 1/2

I 6-11-vuotiaita

3-7-vuotiaita

Ympadristotaso (fyysinen):

Vanhemman itsearvioimasta
Perhetaso: < tuesta pystyttiin

A

erhemuoto™***, - ")
T L ennustamaan yhteensa 34%
lapsen syntymajarjestys®, ja kuntoliikunnan maara

Lapsitaso: ika***
ulkoilumaara***

liikunnasta
nauttiminen® temperamenttiZz#

|ahiliikunta- ja paikkojen hyodyntaminen™*%

9/8/2023 *p <.001, *p<.01, *p<.05) 5



(Aikapiste 1) (Aikapiste 2)
TULOKSET 2/2

I 6-11-vuotiaita

3-7-vuotiaita

Ympadristotaso (fyysinen):

asuintyyppi (omakotitalo)*,

Lapsen arvioimasta tuesta

pystyttiin ennustamaan
yhteensa 11%

Perhetaso: koulutustaso™

kuntoliikkunnan maara***

)

9/8/2023 *p <.001, *p<.01, *p<.05) 6

Lapsitaso: 1A

motoriset taidot*, temperamentti*




Yhteenveto / sovellettavuus

« Havaitut ennustekijat hyvin pitkalti samoja kuin aiemmin
havaitut likunnallisen tuen korrelaatit (Laukkanen et al.
2018)

« Havalitut ennustekijat eroavat hieman riippuen siita
mitataanko tukea vanhemman vai lapsen arvioimana

— Toislaan taydentavat mittaustavat

* Perhekontekstissa liikuntaa edistamaan pyrkivien
Interventioiden tulee kohdentua vanhemman liikkunnallista
tukea ennustaviin tekijoihin
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