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Li ikuntaa tukeva vanhemmuus

Mieltymykset ja 
käsitykset

Liikunnasta nauttiminen
Liikuntamotivaatio

Koettu pätevyys
Minäpystyvyys

Liikunta
Ulkoliikunta
Koulumatkat

Liikuntaharrastaminen
Kokonaisliikuntamäärä

Struktuuri
Tapa, jolla vanhempi järjestää 
ympäristöä edistääkseen 
lapsen pätevyyden tunnetta 
liikunnassa. Vastakohtana 
struktuurin puuttuminen.

Autonomian tuki
Lapsen näkökulman 
ottaminen liikuntaan 
liittyvässä vuorovaikutuksessa 
ja päätöksenteossa. 
Vastakohtana pakottaminen / 
kontrollointi. 

Osallisuus
Liikuntaan liittyvän 
vuorovaikutuksen ja 
päätöksenteon lämpimyys, 
huolehtivaisuus ja aktiivinen 
osallistuminen. Vastakohtana 
huomiotta jättäminen

Mieltymykset
Liikuntahistoria
Liikunnasta 
nauttiminen
Liikkumismäärä
Liikunnan arvostukset
Koettu hallinnan tunne 
edistää lapsen liikuntaa

Käsitykset lapsesta 
liikkujana
Käsitykset lapsen 
liikuntapätevyydestä ja 
liikuntaan 
orientoitumisesta

Liikuntaa tukeva vanhemmuus

Vanhemman 
mieltymykset 
ja käsitykset Lapsen liikuntaan 

liittyvät tekijät

Sosioekologinen 
konteksti

Yhteiskuntataso
Liikuntapaikkainfrastruktuuri, 
sosiaalinen pääoma, turvallisuus

Organisationaalinen taso
Liikuntamahdollisuudet 
kouluissa ja vastaavissa 
organisoiduissa ympäristöissä, 
työn ja perhe-elämän 
yhteensovittaminen

Poliittinen taso
Turvalliseen ja toimivaan 
fyysisesti aktiiviseen 
liikkumiseen tähtäävät toimet 
(esim. kevyen liikenteen väylät, 
pyöräilylainsäädäntö)

Mallia muokattu Davison ym. 2013 pohjalta (Integrated Model of Physical Activity Parenting). 

Historiallinen konteksti
Lapsiperheiden asema ja 
oikeudet, pitkäaikaiset trendit 
liikunnan normeissa ja 
resursseissa (esim. vanhempien 
vapaa-aika)



Li ikuntaa tukeva vanhemmuus

Mieltymykset ja 
käsitykset

Liikunnasta nauttiminen
Liikuntamotivaatio

Koettu pätevyys
Minäpystyvyys

Liikunta
Ulkoliikunta
Koulumatkat

Liikuntaharrastaminen
Kokonaisliikuntamäärä

Struktuuri
Tapa, jolla vanhempi järjestää 
ympäristöä edistääkseen 
lapsen pätevyyden tunnetta 
liikunnassa. Vastakohtana 
struktuurin puuttuminen.

Autonomian tuki
Lapsen näkökulman 
ottaminen liikuntaan 
liittyvässä vuorovaikutuksessa 
ja päätöksenteossa. 
Vastakohtana pakottaminen / 
kontrollointi. 

Osallisuus
Liikuntaan liittyvän 
vuorovaikutuksen ja 
päätöksenteon lämpimyys, 
huolehtivaisuus ja aktiivinen 
osallistuminen. Vastakohtana 
huomiotta jättäminen

Mieltymykset
Liikuntahistoria
Liikunnasta 
nauttiminen
Liikkumismäärä
Liikunnan arvostukset
Koettu hallinnan tunne 
edistää lapsen liikuntaa

Käsitykset lapsesta 
liikkujana
Käsitykset lapsen 
liikuntapätevyydestä ja 
liikuntaan 
orientoitumisesta

Liikuntaa tukeva vanhemmuus

Vanhemman 
mieltymykset 
ja käsitykset Lapsen liikuntaan 

liittyvät tekijät

Sosioekologinen 
konteksti

Yhteiskuntataso
Liikuntapaikkainfrastruktuuri, 
sosiaalinen pääoma, turvallisuus

Organisationaalinen taso
Liikuntamahdollisuudet 
kouluissa ja vastaavissa 
organisoiduissa ympäristöissä, 
työn ja perhe-elämän 
yhteensovittaminen

Poliittinen taso
Turvalliseen ja toimivaan 
fyysisesti aktiiviseen 
liikkumiseen tähtäävät toimet 
(esim. kevyen liikenteen väylät, 
pyöräilylainsäädäntö)

Mallia muokattu Davison ym. 2013 pohjalta (Integrated Model of Physical Activity Parenting). 

Historiallinen konteksti
Lapsiperheiden asema ja 
oikeudet, pitkäaikaiset trendit 
liikunnan normeissa ja 
resursseissa (esim. vanhempien 
vapaa-aika)

• Tämä tutkimus pyrki selvittämään 

vanhemman liikunnallista tukea 

ennustavia tekijöitä

• Liikunnallista tukea mitattiin

vanhemman itsearvioimana

(Laukkanen 2016) ja lapsen

arvioimana (Laukkanen ym. 2018; 

2021)



23 
paikkakuntaa  

SEURANTUTKIMUS: 

PÄIVÄKOTI → ALAKOULU

37 
päiväkotia

950 
Lapsi-

vanhempi 
tutkimusparia

Lapset 3-7-vuotiaita Lapset 6-11-vuotiaita

23 
paikkakuntaa  

97 
alakoulua

675 Lapsi-
vanhempi 

tutkimusparia
(~71%)

(Aikapiste 1) (Aikapiste 2)
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3-7-vuotiaita 6-11-vuotiaita

Lapsitaso: ikä***, sukupuoli, BMI SDS, 
ulkoilumäärä***, osallistuminen ohjattuun 
liikuntaan, paikallaanoloaika, liikunnasta 
nauttiminen*, motoriset taidot, temperamentti**, 
lähiliikunta- ja paikkojen hyödyntäminen***

Ympäristötaso (fyysinen): asukastiheys, 
lähiliikunta- ja urheilupaikkojen saatavuus, 
asuintyyppi, elektronisten laitteiden saatavuus

?

(Aikapiste 1) (Aikapiste 2)

***p < .001, **p < .01, *p < .05)

Perhetaso: vastaajan ikä, sukupuoli, koulutustaso, fyysinen 
aktiivisuus , perheen tulotaso, perhemuoto***, 
lapsen syntymäjärjestys*, ja kuntoliikunnan määrä**

Vanhemman itsearvioimasta 
tuesta pystyttiin 
ennustamaan yhteensä 34%

TULOKSET 1/2



TULOKSET 2/2
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3-7-vuotiaita 6-11-vuotiaita

Lapsitaso: ikä, sukupuoli, BMI SDS, ulkoilumäärä, 
osallistuminen ohjattuun liikuntaan, 
paikallaanoloaika, liikunnasta nauttiminen, 
motoriset taidot*, temperamentti*, lähiliikunta- ja 
urheilupaikkojen hyödyntäminen

Perhetaso: vastaajan ikä, sukupuoli, koulutustaso*, fyysinen 
aktiivisuus , perheen tulotaso, perhemuoto, 
lapsen syntymäjärjestys, ja kuntoliikunnan määrä***

Ympäristötaso (fyysinen): asukastiheys, 
lähiliikunta- ja urheilupaikkojen saatavuus, 
asuintyyppi (omakotitalo)*,, elektronisten laitteiden saatavuus

(Aikapiste 1) (Aikapiste 2)

Lapsen arvioimasta tuesta 
pystyttiin ennustamaan 
yhteensä 11%

***p < .001, **p < .01, *p < .05)



Yhteenveto / sovellettavuus

• Havaitut ennustekijät hyvin pitkälti samoja kuin aiemmin 
havaitut liikunnallisen tuen korrelaatit (Laukkanen et al. 
2018)

• Havaitut ennustekijät eroavat hieman riippuen siitä 
mitataanko tukea vanhemman vai lapsen arvioimana

– Toisiaan täydentävät mittaustavat

• Perhekontekstissa liikuntaa edistämään pyrkivien 
interventioiden tulee kohdentua vanhemman liikunnallista 
tukea ennustaviin tekijöihin
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