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A Sosiologista tietoa liikkkumisen
esteista ja eriarvoisuudesta

¢ Liikuntapalveluiden tarjoaminen ei ole riittanyt
liikkumisen lisiamiseen vaestotasolla

* Huono-osaisuutta kasautuu segregoituneille asuinalueille

» Mika estaa heikommassa asemassa olevien
lilkkumista?

» Selittaako sosiaalinen asema liikkumisen esteita?

morsseas;
gERERE=T

Tutkimustehtava:
1. Koetut liikkkumisen esteet

2. Esteiden yhteydet sosiodemografisiin taustatekijoi
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" Tutkimusmenetelmat | .
Y A%

2 1ahiota: Huhtasuo (JkI) ja Kontula (Hki)

—~ matala sosioekonominen asema

- monipuoliset liikkkumisymparistot

Puhelinkysely aikuisille (18-79-v.) asukkaille, n = 302

Estekysymykset perustuen:
- saavutettavuuden ulottuvuudet
- sosiaalisen tilan operationalisointi

- aiemmat estetutkimukset

Analyysi: regressio-, korrespondenssi-,
varianssianalyysi
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1. Yleisimmat liikkumisen esteet

Estaa tai vahentaa lilkkkumista:

Apeus tai vasymys 47 %
Ajanpuute 41 %

Terveysongelmat 29 %
Liikkumisseuran puute 25 %

Ohjatun likkunnan puute; Tiedonpuute; Turvattomuus ihmisten vuoksi; Rahanpuute;
Paikat kaukana; Paikkojen huono kunto 16-10 %

Paikat eivat tarkoitettu minunlaisilleni; Liikuntataitojen puute; Laheisten kielteinen
asenne 97 %
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% 2. Esteiden kasautuminen

Yleisesti:

* Vieraskielisyys » 30-44-vuoden ika

* Yksinhuoltajuus « Matalatuloisuus

Henkilokohtaiset esteet Ymparistotekijoihin liittyvat esteet
(apeus ja vasymys, terveys- (paikkojen sijainti, ajanpuute,
ongelmat, taitojen puute, jne.) tiedonpuute, turvattomuus, jne.)

« matala sosioekonominen asema * korkeampi sosioekon. asema
* vahainen liikunta « paljon liikkuvat
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I’ Johtopaitokset -

Miten kohti yhdenvertaista

saavutettavuutta?

» Liikuntapolitiikkaa suunnattava entista
enemman esteiden poistamiseen

» Toimenpiteita etenkin henkil6kohtaisten ja
sosiaalisten esteiden poistamiseksi

» Liikkunnan erilaisia sosiaalisia tiloja
tarkastelevan tutkimuksen kehittamista

» Tiivista vuoropuhelua tutkimuksen seka
hyvinvointipoliittisten paattijien ja
liikuntapalveluiden suunnittelijoiden valilla

Olisiko
tarpeen
kehittiaa
liikkumisen
esteiden
poistamiseen
tahtaavaa
palvelulinjaa
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Simula, M., Hasanen, E. & Muukkonen, P. (2023). Liikkumisen esteiden poistaminen vie kohti yhdenvertaisuutta. Litkunta & Tiede
60(3), 48-50. https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/87837

Politiikkasuositus Litkunnan harrastamisen esteitd tulisi poistaa ldhioissé https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-lilkunnallinen-
lahio/files/2023/03/YLLI-policy-brief.pdf

YLLE:n koontijulkaisu Matkalla kohti liikkunnan yhdenvertaisuutta — tydkaluja monialaiseen
litkuntasuunnitteluun (http://hdl.handle.net/10138/356119)

YLLI-tutkimushanke https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/
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