
Mukana ulossuljettuna - etnografinen tutkimus 
ulkomaalaistaustaisten naisten ohjatusta 

ryhmäliikunnasta

Eva Rönkkö, FT

07.09.2023

Liikuntatieteiden päivät 2023



Ulkomaalaistaustaisten naisten 
tulemisesta suomalaiseen 
liikuntakulttuuriin

 

- naisten näkökulma
- organisaation näkökulma

Etnografinen tutkimus



Aineisto ja 
menetelmä  

• Kenttätyö vuosina 2017–2021 
 - vapaa-ajan liikunta julkisessa
   liikuntapalvelussa
 

• Etnografia: havainnot ja haastattelut
- naisten/liikkujien   n=19
- ohjaajat/suunnittelijat n= 4
 

• Autoetnografia: omat kokemukset 
ohjaajana ja ulkomaalaistaustaisena 
henkilönä



Tutkimuksen 
tehtävä: 
 

Mitä meidän pitää 
ymmärtää?

Tutkimus kysymykset:  
  

1. Millaista moninaisuutta ja/ tai toiseuden 
kokemuksia ilmenee
 
  

2. Millaisia merkityksiä liikkujat sekä ohjaajat 
antavat liikkumiselle
 

3. Millaisia sosiaalisia paikantumisia syntyy 
ulkomaalaistaustaisuuden ja liikunnan 
leikkauspinnoilla?



Tulokset: 
 

Liikunnan takia 
tullaan, sosiaalisen 
vuoksi jäädään

1. Prosesseja, miten uudessa asuinmaassa
    liikuntakentälle tullaan ja miksi jäädään
   - aikaisemmat kokemukset eivät realisoidu
   - lähtömaan ”kulttuuri” ei määritä
   - lähiyhteisöjen kokemukset
   - ohjaajan rooli: sosiaalisesti turvallisen tilan luojana

2. Sosiaalisia suhteita ja hierarkioita, miten
    liikuntakentällä ylläpidetään yksilöiden välistä sekä
    institutionaalista toiseutta 

3. Katse: Ryhmän/yksilön sijasta – millaisia ”he” ovat–
    sosiaalisiin suhteisiin, vallankäyttöön ja normeihin
  ”maahanmuuttajat” – hallintavallan kategorisointi



Tulkintoja
 

Elämä erojen 
kanssa ja kautta
                   (S. Hall)

Liikkujat – luottamuksen rakentaminen:

• Arki on täynnä ulkopuolisuuden kokemuksia, 
erityisesti työelämässä, ne kokemukset on yhteisöissä 
jaettuja – ulkopuolisuus tule mukaan liikuntasaliin

      

• Liikuntaharrastukseen valitaan paikkoja, joissa 
maahanmuuttajuuden sijan voi olla kokonaisena 
persoonana

Toimijat – perustan uudelleenarviointi:

• Vähäinen tutkimus jättää tilaa myyteille ja 
uskomuksille

  

• Liikuntapolitiikkaa perustuu luokkatutkimuksen 
väärintunnistamisen mekanismille, joka ylläpitää 
eroja Suomessa syntyneiden ja ”maahanmuuttajiksi” 
luokiteltujen välillä



Mukana
ulossuljettuna?

Pysyvästi vieraita?
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