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Tausta

Lapsuuden ja nuoruuden urheiluseuraharrastamisen on havaittu olevan yhteydessa suurempaan fyysiseen
aktiivisuuteen aikuisidssa. Seuraharrastamisen ja omaehtoisen liikkunnan yhteyksia aikuisian fyysisen
aktiivisuuteen ei ole kuitenkaan aiemmin vertailtu. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda lapsuuden
ja nuoruuden urheiluseuraharrastamisen ja urheiluseuraharrastuksen ulkopuolisen vapaa-ajan liikunnan
yhteyksia liikemittarilla mitattuihin aikuisidn fyysiseen aktiivisuuden tasoihin.

Menetelmat

Tutkimusaineistona oli Lasten sepelvaltimotaudin riskitekijat —pitkittdistutkimus. Tassa tutkimuksessa
hyddynnettiin vuosina 1980, -83, -86 ja -89 kerattya seuranta-aineistoa tutkittavien itseraportoidun vapaa-
ajan likkunnan useudesta, intensiteetista ja urheiluseuraharrastamisesta (n = 2550, tyttdja 52 %, 9-18-
vuotiaat) sekd vuosina 2018-2020 kerattya liikemittariaineistoa tutkittavien aikuisian fyysisesta
aktiivisuudesta (n = 1002, naisia 61 %, keski-ikd 48+4 vuotta). Neljalta aikapisteelta (1980-89) keratty
kyselyaineisto jarjestettiin ikdkohorttien mukaisesti 9-, 12-, 15- ja 18-vuotiaisiin. Tyttdjen ja poikien vapaa-
ajan liikkunnan profiilien tunnistamiseen kdytettiin latenttia luokka-analyysia. Profiilien yhteyksia
lilkemittareilla mitattuun aikuisian fyysiseen aktiivisuuteen selvitettiin lineaarisella regressioanalyysilla.

Tulokset

Seka poikien etta tyttdjen osalta paddyttiin kolmen latentin luokan ratkaisuun: vapaa-ajalla liikuntaa
urheiluseurassa ja muuten harrastaviin (seuraliikkujat, LK1: tytoistad 23 % ja pojista 29 %), lilkkuntaa muuten
kuin urheiluseurassa harrastaviin (ei-seuraliikkujat, LK2: 27 % ja 34 %) ja liikuntaa vahan harrastaviin
(vdhemman liikkuvat, LK3: 50 % ja 37 %). Tytoilla seka seuraliikkuminen etta ei-seuraliikkuminen olivat
yhteydessa suurempaan reippaan ja rasittavan liikkkumisen (LK1 vs. LK3: ero 15 min/paivd, p < 0,001 ja LK2
vs. LK3: ero 10 min/paiva, p < 0,05) ja vapaa-ajan askelten (LK1 vs. LK3: ero 1160 askelta/paivd, p < 0,001 ja
LK2 vs. LK3: ero 780 askelta/paivé, p < 0,05) maaraan aikuisidssa. Tytoillad seuraharrastaminen oli myos
yhteydessa suurempaan aikuisian kokonaisaktiivisuuteen (LK1 vs. LK3, ero 100 aktiivisuuslukua/min, p <
0,05) ja askelten kokonaismaaraan (LK1 vs. LK3: ero 1070 askelta/paiva, p < 0,01). Seuraliikkujien ja ei-



seuraliikkujien valilla ei |6ydetty merkitsevia eroja. Pojilla seuraliikkuminen oli yhteydessa suurempaan
aikuisian askelten méaaraan (LK1 vs. LK3: ero 550 askelta/paiva, p < 0,01). Ei-seuraliikkujiin verrattuna
seuraharrastaminen oli pojilla yhteydessa suurempaan kokonaisaktiivisuuteen (ero 140
aktiivisuuslukua/min, p < 0,05) ja vahdisempaan paikallaanoloon (ero -32 min/péiva, p < 0,05) aikuisidssa.

Johtopaatokset ja sovellettavuus

Lapsuuden ja nuoruuden urheiluseuraharrastaminen oli yhteydessa aikuisidan suurempaan fyysiseen
aktiivisuuteen seka pojilla etta erityisesti tytoilla. Tytoillda myos muu kuin urheiluseurassa harrastettu vapaa-
ajan liilkunta oli positiivisessa yhteydessa aikuisian fyysiseen aktiivisuuteen. Pojilla seuraharrastajien ja
lilkuntaa vdhemman harrastavien véliset erot aikuisidn aktiivisuudessa olivat selkeimpia
kokonaisaktiivisuutta kuvaavissa muuttujissa, kun taas tytoilld seka seuraharrastaminen ettda muu vapaa-ajan
liilkunta nakyivat etenkin aikuisian reippaan ja rasittavan lilkkkumisen ja vapaa-ajan askelten maarissa.
Tulokset tukevat aiempia tutkimuksia lapsuuden ja nuoruuden urheiluseuraharrastamisen positiivisista
yhteyksista aikuisian fyysiseen aktiivisuuteen ja antavat viitteita my6s muun kuin urheiluseurassa
harrastetun vapaa-ajan liikkunnan mahdollisuuksista edistaa fyysisesti aktiivista elaméantapaa.



