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TAUSTA

Tassa tutkimuksessa keskitymme tyéuran sosiaaliseen kestavyyteen huippu-urheilussa. Huippu-urheilijat
tyoskentelevat korkeasti paineistetussa, menestysta korostavassa seka korkeaa sitoutumista edellyttavassa,
mutta samaan aikaan epdvarmassa ja haavoittuvassa tydymparistossa. Aikaisempi tutkimus osoittaa, etta
kestavat tyourat rakentuvat koetun merkityksellisyyden seka kohtuullisten odotusten ja haasteiden varaan.
Huippu-urheilun luonne korkeasti paineistettuna tydymparistod haastaa ja uudelleenrakentaa sosiaalisen
kestavyyden logiikkaa. Teoreettinen viitekehyksemme perustuu paradoksiteoriaan ja siihen, kuinka tyossa
koetut jannitteet toisaalta ankkuroivat ja toisaalta muuntavat uraidentiteettia vaikuttaen tyon
merkityksenantoon. Paradoksiteorian arvo tyouriin keskittyvassa keskusteluissa on, etta se pyrkii
samanaikaisesti ymmartamaan uraidentiteettia yllapitavia ja muuttavia tekijoita. Teorian avulla voidaan
ymmartaa huippu-urheilijoiden urallaan kohtaamia jannitteitd, mutta myos ymmartaa logiikkaa miten
sosiaalinen kestavyys rakentuu huippu-urheilussa. Tutkimuskysymyksemme ovat 1) millaisia jannitteita
urheilijat kohtaavat tydssaan liittyvdassa merkityksenannossa ja miksi? 2) Miten jannitteet ja niiden valinen
dynamiikka muuttuu ajassa ja paikassa?

MENETELMAT

Tutkimusaineistomme koostuu 20 yksilolajien huippu-urheilijan syvdhaastattelusta. Aineistomme henkilot
ovat idltddan 19-46-vuotiaita naisia ja miehia, jotka tyoskentelevat ammattiurheilijoina kilpaillen
kansainvalisilla kentilld. Aineistomme on rajautunut suomalaisiin huippu-urheilijoihin, jotka ovat lajiensa
kansainvalista kdrked. Vastaamme 1. tutkimuskysymykseen teoriaohjaavan sisallénanalyysin avulla, ja
luomme narratiivisen analyysin kautta urheilijoiden tyyppitarinat vastaamaan 2. tutkimuskysymykseen.

TULOKSET

Sisallénanalyysin perusteella voidaan identifioida kolme huippu-urheilijan ty6td muovaavaa jannitetta: 1)
mielenterveys vs. fyysinen suorituskyky; 2) ammatillinen elama vs. henkilékohtainen elama; ja 3) yrittajyys
vs. urheilujarjestelméan osa. Ensimmainen jannite rakentuu vastakkainasettelusta urheilijan yksil6llisesta
uraidentiteetista ja kyvysta selviytya urheilijan tyon vaativuudesta ja vastoinkdymisista. Toinen jannite kuvaa
urheilijan tyon ja yksityiselaman valista rajantekoa, joka on ajassa kehittyva merkityksellistden urheilijan
yksil6llisen uravaiheen ja muiden elaman osa-alueiden tarkeyden. Kolmas jannite tekee selkoa siita, kuinka
urheilijat nakevat oman tyonsa yrittdjamaisena, mutta tunnistavat samalla olevansa vahva osa
urheilujarjestelmaa.

Narratiivisen analyysin perusteella voidaan analysoida kolme tyyppitarinaa, jotka kuvailevat miten eri tavoin
janniteita rakennetaan ja miten jannitteet rakentuvat suhteessa uraan. Ensimmaisen tarinatyypin keskiossa
on kamppailu epaonnistumisien ja onnistumisien kanssa, ja nama urheilijat merkityksellistavat oman
resilienssin ja vahvan sosiaalisen tuen keinona selvita epaonnistumisista korkeasti paineistetussa
ymparistossa. Toisen tarinatyypin keskiossa on yhteisollinen mahdollisuus muutokseen, ja jannitteet



merkityksellistetdan positiivisina sosiaalisen kestavyyden ajureina huippu-urheilussa. Kolmannen
tarinatyypin keskiossa korostetaan ty6ta huippu-urheilussa elamantapana ja leikking, jolloin pyritaan
uudelleenrakentamaan kilpailullisen tydympariston sosiaalisia ja kulttuurisia kokemuksia.

JOHTOPAATOKSET JA SOVELLETTAVUUS

Tutkimuksemme osoittaa korkeasti paineistetussa ymparistossa tyoskentelevat huippu-urheilijat rakentavat
muiden tyourien kaltaisia jannitteitd ja logiikoita, kuten esimerkiksi tyon ja muun elaman rajapinta ja
yrittajyys tyouran sisalla. Toisaalta tdmankaltainen tydymparistd tuottaa uudenlaisia jannitteitd kuten
esimerkiksi moniulotteinen ymmarrys suoriutumisesta ja menestymisesta seka tyossa rakentuva vahva
mielen ja kehon yhteys. Sosiaalisen kestavyyden rakentumiseksi jannitteiden tunnistaminen ja
ymmartaminen on erityisen tarkeda, koska kyseessa on syvaa sitoutumista ja erityisia fyysisia ominaisuuksia
vaativa tydura, jota ankkuroi inhimillisyys. Huippu-urheilijat tarvitsevat sinnikkyydestdan ja
yrittajahenkisyydestdan huolimatta organisaation ja urheilujarjestelman tukea. Kaytannon toimijoille
ehdotamme, ettd huippu-urheilijoiden tyouran tarkastelu vaatii tulevaisuudessa ymmarrysta seka
sosiaalisesta ja taloudellisesta kestavyydesta suhteessa sidosryhmien ja yhteiskunnan odotuksiin yhteen
huippu-urheilun todellisuuden kanssa.



