Vanhemmuus tuo muutoksia suomalaisten aikuisten liikunnan harrastamiseen
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Tausta: Riittava lilkkkuminen on tarkeaa pienten lasten vanhempien terveydelle ja hyvinvoinnille, mutta
kansanvalisten tutkimusten mukaan liikkkuminen usein vdhenee lasten syntyman jélkeen (Corder ym. 2020).
Vanhempien liikuntakayttaytyminen toimii myos esimerkkina lapsille, ja didin ja isan liikunta-aktiivisuuden
on havaittu olevan yhteydessa heidan lastensa liikkkumiseen aina varhaiseen aikuisikdan saakka (Kaseva ym.
2017). Tassa tutkimuksessa nuorten aikuisten (18—30-vuotta) liikunnan harrastamista seurattiin
vhdekséntoista vuoden ajanjaksolla keski-ikdadn (37—49-vuotta) saakka. Tarkoituksena oli selvittda, miten
lasten saanti, maara ja ikd oli yhteydessa vanhempien liikkumiseen.

Menetelmat: Tutkimus toteutettiin osana Lasten sepelvaltimotaudin riskitekijat -tutkimusta, ja tdhan
osatutkimukseen osallistui 761 naista ja miesta eri puolilta Suomea. Tiedot liikunnan harrastamisesta, lasten
maarasta ja syntymavuosista seka taustatekijoista kerattiin neljasta eri mittauspisteesta kyselytutkimuksella
vuosina 1992, 2001, 2007 ja 2011. Kestadvyysliikuntasuosituksen tayttaviksi osallistujat luokiteltiin silloin, jos
he vastasivat harrastavansa reipasta liikuntaa vahintaan 2—3 kertaa viikossa siten, etta liikuntaa kertyi viikon
aikana yhteensa ainakin 2—3 tuntia. Aineiston analysoinnissa kaytettiin GEE-mallinnusta (Generalized
Estimation Equations), ja malleihin lisattiin my6s useita demografisia ja terveyteen liittyvia kovariaatteja.

Tulokset: Tutkimuksessa havaittiin, etta heti ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen vanhempien liikunnan
harrastaminen vaheni. Ennen lasten saantia tutkittavista ldhes puolet liikkui aikuisten
kestavyysliikuntasuosituksen tayttaen, mutta ensimmaisen lapsen syntyman jalkeisina vuosina osuus tippui
noin kolmannekseen. Verrattaessa pienten, alle 6-vuotiaiden lasten vanhempia lapsettomiin, havaittiin, etta
seka ditien ettd isien lilkkunnan harrastaminen oli vahdisempaa kuin lapsettomilla. Erityisesti ditien
lilkkkuminen oli vahaisempaa silloin, kun heilld oli 0—2-vuotias lapsi. Lasten lukumaaralla ei kuitenkaan ollut
yhteytta vanhempien lilkkkumiseen. Lasten kasvaessa kouluikaisiksi havaittiin, ettei vanhempien liikunnan
harrastaminen eronnut enaa lapsettomista. Kestavyysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus palasi
osallistujilla keski-ikdan (37—49-vuotta) mennessa samalle tasolle, kuin mita se oli ollut ennen lasten saantia.

Johtopaatokset ja sovellettavuus: Vastaavia nain pitkdkestoisia seurantatutkimuksia vanhempien
liikkkumisesta ei ole tietojemme mukaan tehty aiemmin. Vanhempien liikkunnan harrastamisen palaaminen
aikaisemmalle tasolle lasten kasvaessa kouluikaisiksi on kansanterveyden nakokulmasta mydnteinen tulos.
Lasten saannin yhteyksista naisten ja miesten liikkumiseen on saatu eri maissa hieman poikkeavia tuloksia,
mutta tdassa suomalaisaineistossa lilkkunnanharrastaminen vaheni seka dideilld etta isilla. Olisikin tarkeda



|6ytaa erilaisia keinoja pienten lasten vanhempien liikkumisen tukemiseen, koska vanhempien hyvinvoinnilla
ja jaksamisella on vaikutusta koko perheen ja myos lasten hyvinvointiin.
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