Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen muutokset Suomessa kahden sukupolven vililla
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Tausta: Nykydaan Suomessa yli nelja viidestd 9—15-vuotiaasta harrastaa jossain vaiheessa lapsuuttaan tai
nuoruuttaan liikuntaa urheiluseurassa. Kuitenkaan kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole yhtalaisia
mahdollisuuksia osallistua urheiluseuratoimintaan. Tama tutkimus selvitti, miten suomalaisten lasten ja
nuorten urheiluseuraharrastamisen yleisyys on muuttunut kahden sukupolven valilla 1980-luvulta 2020-
luvulle. Lisaksi tutkittiin, miten sukupuoli, perheen tulotaso, vanhemman koulutusvuosien maara,
asuinpaikan tyyppi (kaupunki vs. maaseutu) ja maantieteellinen sijainti Suomessa selittavat
urheiluseuraharrastamista.

Menetelmat: Tutkimuksessa kaytetty aineisto on Lasten sepelvaltimotaudin riskitekijat (LASERI) -
tutkimuksesta, jossa samoja tutkittavia on seurattu vuodesta 1980 alkaen. Viimeisimmadassa seurannassa
vuosina 2018-2020 alkuperdisen LASERI-sukupolven lisaksi myds heidan lapsensa kutsuttiin mukaan
tutkimukseen. Tassa tutkimuksessa mukana olivat alkuperaisen sukupolven 9—18-vuotiaat (n=3439, tyttdja
51 %) ja heiddn 8—-19-vuotiaat lapsensa (n=1156, tyttoja 53 %). Alkuperadisen sukupolven itseraportoitua
urheiluseuraharrastamista 1980-1986 verrattiin heiddn lastensa urheiluseuraharrastamiseen vuosina 2018—
2020. Selittavien tekijoiden tunnusluvut laskettiin ikdluokittain (1980-luku: 9-/12-/15-/18-vuotiaat; vuodet
2018-2020: 8-10-/11-13-/14-16-/17-19-vuotiaat) seka sukupolvittain, ja niiden yhteyksia
urheiluseuraharrastamiseen testattiin multinomiaalisella logistisella regressioanalyysilla. Urheiluseurassa
harrastamattomia pidettiin referenssiryhmana, johon verrattiin korkeintaan kerran viikossa ja useita kertoja
viikossa (enemman kuin 1 krt / vko) urheiluseurassa harrastavien ryhmia.

Tulokset: Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen oli yleisempaa tutkittavien lapsilla vuosina 2018—
2020 kuin alkuperiisilla tutkittavilla 1980-luvulla (p<0,001). Tytot harrastivat lilkuntaa urheiluseurassa poikia
harvemmin useita kertoja viikossa 1980-luvulla (p<0,001), mutta vastaavaa sukupuolten vélista eroa ei
havaittu enda vuosina 2018-2020. Perheen korkeampi tulotaso oli yhteydessa urheiluseuraharrastamisen
yleisyyteen kerran viikossa harrastavilla 9- ja 18-vuotiailla 1980-luvulla ja 8—10-vuotiailla vuosina 2018—-2020
(p<0,05). Vastaava yhteys havaittiin myos useita kertoja viikossa harrastavien ryhmassa: 15—18-vuotiailla
1980-luvulla ja 8—16-vuotiailla vuosina 2018-2020 (p<0,05). Molemmissa sukupolvissa havaittiin useita
kertoja viikossa harrastavien lasten ja nuorten asuvan useammin kaupungissa kuin maaseudulla (p<0,05), ja
nuoremmissa ikdryhmissa useammin Eteld-Suomessa kuin Ita- tai Pohjois-Suomessa (p<0,05).

Johtopdatokset ja sovellettavuus: Tulokset tukevat aikaisempia tutkimuksia osoittaen, etta
urheiluseuraharrastaminen on yleistynyt 1980-luvulta nykyhetkeen ja sukupuolten viliset erot
urheiluseuraharrastamisen yleisyydessa ovat tasoittuneet. Perheen tulotaso nadyttaa selittdvan entista
nuoremmasta iasta alkaen lapsen urheiluseuraharrastamisen yleisyytta. Maaseudun haja-asutusalueilla



asuvilla lapsilla ja nuorilla on edelleen heikommat mahdollisuudet harrastaa liikuntaa urheiluseurassa useita
kertoja viikossa kuin kaupungissa asuvilla.



