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Tausta

Vanhemman liikunnallinen tuki on yksi yleisimmin lapsuusajan fyysiseen aktiivisuuteen ja liilkunnalliseen
kehitykseen liitetyista tekijoista. Kuitenkaan pitkittaistutkimusta vanhemman liikkunnallisen tuen ennustajista
ei ole ollut olemassa. Ennustekijoiden tunnistaminen olisi yksi keskeinen edellytys, jotta voitaisiin
suunnitella tehokkaita kayttaytymisen muutosinterventioita. Tama tutkimus pyrki tutkimaan vanhemman
lilkunnallisen tuen ennustajia.

Menetelmit

Liikunnallisen tuen ennustetekijoita tutkittiin varhaislapsuudessa (ikdjakauma 3—7-vuotta) lapsi- (8
kappaletta), perhe- (7 kappaletta) ja ymparistétason (4 kappaletta) tekijoilla, joita arvioitiin vanhempien
kyselyilla ja lapsille tehdyilld mittauksilla. Myéhemmin keskilapsuudessa lapset (N=675, keski-ika 8,76
vuotta) arvioivat vanhemman liikunnallista tukea validoidulla Tipsu & Tapsu -mittarilla, jolla arvioidaan
vanhemman liikunnallisen tuen struktuuria, autonomian tukea seké osallisuutta. Lisdksi vanhemmat
arvioivat liilkuntaa tukevaa struktuuria kulttuurisesti kddnnetylla Perheen liikuntaymparisto -mittarilla.
Tulokset analysoitiin rakenneyhtadlomallinnuksella (Mplus-tilastopaketti) erikseen lasten ja vanhempien
raportoiman liikunnallisen tuen osalta. Ei-merkitsevat ennustekijat poistettiin tilastomallista yksitellen,
kunnes vain tilastollisesti merkitsevat jadivat jaljelle. Mallinnuksessa huomioitiin aineiston ryvastynyt
rakenne.

Tulokset

Lapsen keskilapsuudessa raportoimaa vanhemman liikkunnallisen tuen struktuuria ennustivat merkitsevasti
lapsen varhaislapsuudessa mitatut motoriset taidot, temperamentti ja vanhempien koulutustaso;
autonomian tukea motoriset taidot, vanhempien koulutustaso sekad perheen asumismuoto; ja osallisuutta
vanhempien koulutustaso sekd vanhemman kuntoilumaara. Vanhempien raportoimaa liikunnallisen tuen
struktuuria ennustivat lapsen liikuntatilojen kdayton maara, lapsen ik, ulkoilumaara, temperamentti, lapsen
lilkunnasta nauttiminen, syntymajarjestys, perhemuoto ydinperhe sekd vanhemman kuntoilumaara. Mallit
ennustivat yhteensa 11 % lasten ja 34 % vanhempien raportoimasta liikunnallisesta tuesta.

Johtopaatokset ja sovellettavuus

Useita liikunnallisen vanhemmuuden ennustekijéita tunnistettiin varhaislapsuudessa. Mikali liikunnallista
vanhemmuutta ja tatad kautta lasten fyysista aktiivisuutta ja kehitysta halutaan tukea, niin toimien tulisi
kohdistua naihin tunnistettuihin tekijoihin. Erityisesti vanhempien liikunnallinen struktuuri oli suhteellisen
hyvin ennustettavissa, joten esimerkiksi vanhempien ja lasten yhteisen liikuntatilojen kayton ja
ulkoliikunnan edistaminen tarjoavat potentiaalisesti pitkdkestoisia tapoja lilkkunnan edistamiseksi. Toisaalta



motoristen taitojen oppimiseen panostaminen voi samalla edistaa lasten kokemaa liikunnallista tukea
vanhemmiltaan.



