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Tausta: Yksilén ominaisuudet ja ympariston piirteet ovat yhteydessa fyysisen aktiivisuuden (FA) maaraan.
Tietoa puuttuu kuitenkin siitd, kuinka ne yhdistyvat FA maaran muuttumiseen koronapandemian aikana.
Tassa tutkimuksessa maaritetdaan FA profiilit ja niiden korrelaatteja idkkailla ihmisilld ulottuen ajasta ennen
COVID-19 pandemiaa (2017/18) sen ldpi (2021/22). Tutkimuskysymykset ovat: 1) Millaisia FA profiileja
esiintyy, ja 2) kuinka yksil6lliset ja rakennetun ympariston piirteet yhdistyvat FA profiileihin?

Menetelmat: Tutkittavat olivat vaestopohjaisesta otoksesta 75- (46%), 80- (34%) ja 85-vuotiaita (20%)
itsendisesti asuvia jyvaskylalaisia (n=773, 58% naisia). Rasittava FA [min/pv] ja vapaa-ajan kavely [min/pv]
kysyttiin Yale Physical Activity Survey:lld kolmessa mittapisteessa: ennen COVID-19 pandemiaa (2017/18),
poikkeusolojen aikana (05-06/2020) ja niiden jalkeen (2021/22). Mittapisteessd ennen COVID-19 pandemiaa
kerattiin tutkittavien yksilollisia piirteita rekisterista (ikd, sukupuoli), haastattelulla (sairauksien lukumaars,
masennusoireet) ja mittauksilla (kognitio, alaraajojen toimintakyky). Ymparistonpiirteita maaritettiin kodin
sijainnissa (kulkutapamahdollisuuksia kuvaava liikkumisvyohyke) ja 1000 metrin etdisyydella kotoa
(asukastiheys, luonto- ja viheralueiden osuus) avoimista paikkatietoaineistoista. Fyysisen aktiivisuuden
profiileja, joka oli kombinaatio rasittavasta FA:sta ja vapaa-ajan kdvelystd, mallinnettiin latentilla
profiilianalyysilla. Korrelaattien yhteytta latentteihin profiileihin kuulumiseen testattiin modifioidulla Bolck-
Croon-Hagenaars testilla.

Tulokset: Tutkittavista muodostui viisi erillista FA profiilia: P1 vahan liikkuvat (48% tutkittavista), P2 kavelijat
(9%), P3 keskitason liikkujat (23%), P4 treenaajat (9%), ja P5 aktiiviliikkujat (12%). Vahan liikkuvien (P1)
rasittava FA pysyi koko seuranta-ajan alhaisella tasolla ja vapaa-ajan kadvely vaheni. Jo ennen pandemiaa
eniten rasittavaa FA:ta raportoivat (P5,P4,P3) ja eniten vapaa-ajan kavelya raportoivat (P5,P2,P3) lisdsivat
hetkellisesti néilla tavoin liilkkumistaan poikkeusolojen aikana. Aktiiviliikkujilla (P5), treenaajilla (P4) ja
keskitason liikkujilla (P3) oli rasittavan FA:n taso koko seuranta-ajan korkeampi kuin kavelijoilla (P2) ja vdhan
liikkkuvilla (P1), joilla oli enemman masennusoireita (p<0,001) ja heikompi alaraajojen toimintakyky
(p<0.001). Vahan liikkuvilla (P1) oli muita runsaammin sairauksia (p<0,001) ja, kavelijoita (P2) lukuun
ottamatta, alhaisempi kognitio (p<0,05). Kavelijoiden (P2) asuinymparistot olivat tihedmmin asuttuja kuin
vahan liikkuvien (P1) (p<0,05), useammin kavelylle suotuisalla liikkkumisvydhykkeelld kuin keskitason
liikkujilla (P3) ja treenaajilla (P4) (p<0,05), mutta sisalsivat vahiten luonto- ja viherympéristoja (p<0,05).

Johtopaatokset: lakkdiden ihmisten fyysista aktiivisuutta kuvaamaan muodostuu useita profiileja, joihin
liittyy erilaisia yksilon ja ympadriston piirteitd. COVID-19 poikkeusolojen aikaan Suomessa hyvan fyysisen
toimintakyvyn ja vahaiset masennusoireet omaavat ikdantyneet raportoivat poikkeuksellisesti runsaammin



rasittava fyysista aktiivisuutta. Heikomman fyysisen toimintakyvyn omaavat idkkaat ihmiset raportoivat
kdvelevansa vapaa-aikanaan runsaammin, kun he asuivat kdvelylle suotuisalla liikkumisvydhykkeella.



