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Tausta

Liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvat tekniset mittalaitteet ovat osa nykypaivan arkea ja liikkumista.
Liikkumisen tueksi toivotaan ratkaisuja, joiden avulla voidaan varmistua siita, lilkkutaanko riittavasti, oikealla
teholla ja oikealla tavalla. Mittalaitteilta toivotaan myo6s selkeda ohjausta ja motivoivaa kannustusta
lilkkumiseen. Yksilon liikunta-aktiivisuuden tukemisen ohella luotettavia mittalaitteita tarvitaan myoés
erilaisten liikuntainterventioiden vaikutusten arviointiin. Nykyiset yleisesti tarjolla olevat liikuntateknologian
tuotteet eivat kuitenkaan vastaa kaikkien kayttajaryhmien, kuten py6ratuolia kdyttavien liikkujien tarpeisiin.
Fyysisen aktiivisuuden mittaamisen haasteet pyoratuolia kdyttavilla henkil6illa liittyvat sekd heidan
fysiologisiin ominaisuuksiinsa kuten mahdolliseen keskimaaraista alhaisempaan sydamen sykkeeseen, etta
heidan tapaansa liikkua arjessa kuten apuvalinetta kayttdaen. Pyoratuolia kayttavilla henkildilla paivittdiseen
aktiivisuuteen kuuluvat pyoratuolikelaamisen ja tuolinkasittelytaitojen lisdksi monet ylavartalolla tehtavat
aktiviteetit seka erilaiset tuolilla ja ilman tuolia toteutettavat siirtymiset. Taman systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli tutkia pyoratuolia kayttavien henkildiden fyysisen aktiivisuuden
mittaamiseen validoituja lilkkemittareita seka niiden soveltuvuutta paivittaisen fyysisen aktiivisuuden
mittaamiseen.

Menetelmat

Systemaattinen haku tehtiin lokakuussa 2019 PUBMED, SCOPUS, CINAHL via EBSCOHost ja PEDRO
tietokannoista. Artikkeleiden raportoinnissa kaytettiin “ The Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis Protocols” (PRISMA-P) -menetelmaa ja analysoinnissa “COSMIN Methodology
for Systematic Reviews of Patient-Reported Outcome” -ohjeita.

Tulokset

Kirjallisuuskatsaus sisalsi 29 artikkelia ja 26 eri liikemittaria tai mittariyhdistelmaa. Mittareista 16 (62%) oli
tutkijoiden itse raataloimia ja 10 (38%) oli yleisesti tarjolla olevia kaupallisia mittareita. Kaupallisista
mittareista 9 (90%) oli tutkimuskayttdon tarkoitettuja ja 1 (10%) oli loppukayttéjalle suunniteltu mittari.
Mittareista 20 (77%) saavutti validiteetiltaan hyvaksyttdvan tason. Yksittdisista liikkemittareista Actigraph
GTX3 kiinnitettyna olkavarteen tai ranteeseen tuotti tarkimman arvion paivittdisesta enenrgian
kulutuksesta, pyoratuolikelauksesta seka ylavartalolla tehtavista aktiviteeteista. Metodologisen laadun
arvioinnin pohjalta 23 (88%) mittaria saavutti erittdin alhaisen tai alhaisen tason, kun taas 3 (12%) saavutti
kohtalaisen tai korkean tuloksen.

Johtopdatokset ja sovellettavuus

Pyoratuolia kayttavien henkildiden paivittaisen fyysisen aktiivisuuden mittaaminen edellyttda mittareita,
jotka kykenevat mittaamaan pyoratuolin kanssa tehtavia aktiviteetteja, mutta myos ilman pyoratuolia
tapahtuvia kehon liikkeitd. Talla hetkella markkinoilta ei viela ole I6ydettadvissa yhtdaan yksittdista laitetta,



joka pystyisi ottamaan nama ominaisuudet huomioon. Kokonaisvaltaisin tapa mitata pyoratuolia kdyttavien
henkildiden paivittaista fyysista aktiivisuutta on kayttaa kahden tai useamman liikemittarin yhdistelmaa.
Tulevaisuudessa huomiota tulee kiinnittda mittareiden algoritmien kehittdmiseen, jotta niiden avulla
saadaan luotettavaa tietoa pyoratuolia kayttavien henkildiden paivittaisista aktiviteeteista. Myos
mittareiden kdytettdavyydessa kuten niiden sijoittamisessa ja kiinnittdmisessa kehoon seka
kayttajalahtoisyydessa on vield parannettavaa.



