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Tausta

Fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen vaatii sosiologista tietoa yksilon toimintaa rajoittavista
tekijoista erityisesti heikommassa asemassa olevien vaestdéryhmien keskuudessa. Tutkimuksessa
tarkastelimme koettuja liikkumisen esteita ja niiden yhteyksia sosiodemografisiin taustatekijéihin sosiaalisen
tilan teoreettisessa viitekehyksessa.

Menetelmat

Kerasimme aikuisten kyselyaineiston (n=302) kahdesta Idhiost3, joiden asukkaita luonnehtii matala
sosioekonominen asema. Aineisto analysoitiin bindarisen logistisen regressioanalyysin, moniulotteisen
korrespondenssianalyysin ja varianssianalyysin menetelmin.

Tulokset

Yleisimmat liikkumisen esteet olivat apeus, ajan puute, terveysongelmat ja liikkuvien kavereiden puute.
Aineistoldhtoinen esteiden luokittelu osoitti, ettd esteiden kasaantuminen oli yhteydessa vieraskielisyyteen,
yksinhuoltajuuteen, 30-44 vuoden ikaryhmaan kuulumiseen seka kotitalouden mataliin tuloihin. Esteet
jaettiin henkilokohtaisiin ja ymparistotekijoihin liittyviin esteisiin, ja henkilokohtaisten esteiden kokeminen oli
yhteydessa eldkkeellad olemiseen, kotitalouden mataliin tuloihin, vahaiseen fyysiseen aktiivisuuteen ja
kotimaiseen didinkieleen.

Johtopaatokset

Tulosten pohjalta voidaan esittda, etta liikkumismahdollisuuksien saavutettavuuden eriarvoisuuden
vahentamiseksi tulisi liilkuntapolitiikkaa suunnata entistd enemman liikunnan esteiden poistamiseen ja
huomioida erityisesti henkilokohtaiset ja sosiaaliset esteet. Taman tutkimuksen tuottaman ymmarryksen
syventamiseksi on edelleen kehitettava seka lilkkunnan erilaisia sosiaalisia tiloja tarkastelevaa relevanttia
teoriaa ja empiiristd tutkimusta etta tiivista vuoropuhelua poliittisten paattdjien ja liikuntapalveluiden
suunnittelijoiden kanssa.

Sovellettavuus

Tutkimuksen viitekehys ja tulokset tukevat liikkkumisen esteiden poistamiseen tahtdavien toimenpiteiden
suunnittelua seka liikuntapalveluiden vaikuttavuutta tarkastelevien arviointitutkimusasetelmien kehittelya.



