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Litkuntatieteen paivat 6.-7.9.2023

Liikuntatieteen paivien teema on liikuntatieteet hyvinvoinnin ldhteelld. Tapahtumassa
tarkastellaan hyvinvointia ja liikkuntaa monipuolisesti eri nakdkulmista.

Ohjelma

Liikuntatieteen pdivien esiseminaari

Varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen liikunnan valtakunnallinen opetussuunnitelmaty&seminaari
Ajankohta: tiistai 5.9. klo 12-16

Paikka: Liikunta-rakennus, tila L206A

Keskiviikko 6.9.2023, Agora-rakennus

klo 9.00-9.30 limoittautuminen, kahvi ja nayttelyyn tutustuminen
klo 9.30-10.00 Liikuntatieteen paivien 2023 avaus, Agora auditorio 1

Liikuntatieteellisen Seuran puheenjohtaja Riikka Juntunen
Jyvaskylan yliopiston tervehdys, liikkuntatieteellisen tiedekunnan
dekaani Sarianna Sipila

klo 10.00-12.00 Pailuennot, Agora auditorio 1
Puheenjohtajana Outi Aarresola, yliopistonlehtori, Jyviskyldn yliopisto

Hyvinvoinnin teoriasta mittaamiseen - kiinnekohtia
liikuntatieteilijoille
Frank Martela, VTT, FT, dosentti, yliopistonlehtori, Aalto-yliopisto

Planetaarinen terveys osaksi jokaisen hyvinvointia

Ekologinen kestavyys ja luontoyhteyden merkitys, Liisa Pietola,
johtava asiantuntija, Kestavyysratkaisut, Sitra

Luonnon ja ympariston vaikutukset ihmisen terveyteen, Elina Drakvik,
asiantuntija, Terveysdata 2030, TEHDAS-koordinaatio, Sitra

klo 12.00-13.00 Lounas Ravintola Piato ja nayttelyyn tutustuminen
klo 13.00-14.45 Teemasessiot 1-3

Teemasessio 1: Hyvinvoinnin mittaaminen ja edistaminen,
Auditorio 1

Teemasessio 2: Lasten ja nuorten liikkuminen ja opetus, Ag Alfa
Teemasessio 3: Sosiaalinen vastuullisuus urheilussa, Ag Beeta



https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-1.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-2.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-3.html

Klo 14.15-15.45

klo 14.45-15.30

klo 15.30-17.00

klo 17.00

klo 17.00-18.30

klo 18.30

Liikunta & Tiede 60: tiedejournalismia liikkumisesta, liilkunnasta

ja urheilusta, L304. Maksuton sessio. Huom! Sessio pidetaan
Jyvaskylan yliopiston Liikunta-rakennuksessa, tila L304
(osoite: Keskussairaalantie 4, 40600 Jyvaskyla)

Kahvitauko ja nayttelyyn tutustuminen
Tutkimusesittelyt

Tutkimusesittelyt, Agora auditorio 1
Tutkimuskilpailun esittelyt, Ag Alfa

Ensimmaisen pdivan paatos

Vaihtoehtoisia liikuntamahdollisuuksia

Liikuntatieteellisen Seuran 90-vuotisillallinen
Jyvaskylan yliopiston Agora rakennus, Ravintola Piato klo 18.30-
22.45.

Torstai 7.9.2023, Agora-rakennus

klo 6.00-8.30

klo 8.30-9.00

klo 9.00-10.45

klo 10.45-12.00

klo 12.00-12.15

klo 12.15-12.30

Aamu-uintimahdollisuus AaltoAlvarissa

Aamukahvi ja nayttelyyn tutustuminen
Tutkimusesittelyt ja antidopingseminaari
Tutkimusesittelyt, Agora auditorio 1

Tutkimuskilpailun esittelyt, Ag Alfa
Social Science Perspectives on Anti-Doping Research, Ag Beeta

Lounas Ravintola Piato ja nayttelyyn tutustuminen
Tutkimuskilpailun palkintojen jako, Agora auditorio 1

Taukoliikuntahetki, Cuckoo workout, Agora auditorio 1


https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/liikunta-tiede-60-vuotta-tiedeviestintaaiheinen-sessio.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/liikunta-tiede-60-vuotta-tiedeviestintaaiheinen-sessio.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/tutkimusesittelyt1
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/tutkimuskilpailun-esitykset.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/liikuntamahdollisuudet.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/iltatilaisuus.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/liikuntamahdollisuudet.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/tutkimusesittelyt-2.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/tutkimuskilpailun-esittelyt-2.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/suek-antidoping-seminaari.html

klo 12.30-13.30 Paaluento, Agora auditorio 1
Puheenjohtajana Hanna Vehmas, yliopistonlehtori, Jyviskyldn
yliopisto

Effects of exercise on physical and mental/brain health in
humans
Professori Francisco Ortega, University of Granada

klo 13.30-14.00 Kahvitauko ja ndyttelyyn tutustuminen
klo 14.00-15.30 Teemasessiot 4-6

Teemasessio 4: Hyvinvoinnin mittaaminen ja edistaminen,
Auditorio 1

Teemasessio 5: Lasten ja nuorten liikkuminen ja opetus, Ag Alfa
Teemasessio 6: Liikuntatiedepolitiikka, Ag Beeta

klo 15.30 Tapahtuma paattyy

WiFi

Tapahtuman osallistujilla on kaytossa vierailija-wifi. Verkkoon paasee kirjautumaan seuraavilla
tunnuksilla:

WLAN SSID: jyu-guest

Tunnus (login): rxud-9032

Salasana (password): h6.kmrw


https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-4.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-5.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-6.html

Saapumisohjeet

Liikuntatieteen paivat jarjestetaan Jyvaskylan yliopiston Agora-rakennuksessa, joka sijaitsee
Jyvasjarven rannalla. Agora on kahden kilometrin kavelymatkan paassa Jyvaskylan
Matkakeskukselta (Hannikaisenkatu 20). Jyvaskylan keskustasta Agoralle padsee myos
paikallisbussilla numero 5, joka pysahtyy Agoran valittémassa laheisyydessa. Jyvaskylan seudun
joukkoliikenteen reittiopas 16ytyy taalta.

Autoilijoille 16ytyy heti Agoran valittdmasta laheisyydesta ilmaisia parkkipaikkoja, joihin
pysakoidaan pysakointikiekolla. Parkkipaikat on merkitty alla olevaan karttaan.

Agoran sijainti Googlen karttapalvelussa.

Tapahtumapaikan osoite:

Mattilanniemi 2
40100 Jyvaskyla
puh. 029 4418 060 (vahtimestari)
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https://jyvaskyla.digitransit.fi/
https://www.google.com/maps/place/Agora/@62.2332934,25.6844764,13z/data=!4m6!3m5!1s0x4685741ef2b0614d:0xef7b93348f0cfeb9!8m2!3d62.2321913!4d25.7369136!16s%2Fg%2F11c37k5vzd?entry=ttu

Esteettomyys

Agoran paasisaankaynti on kohtuullisen esteeton myds pydratuolilla liikkkuvalle. Vasemman-
puoleinen ulko-ovi on moottoroitu ja kynnys on noin 40 mm korkea. Rakennuksessa on kolme
tilavaa hissia ja kaksi lilkkkumisesteetonta WC:ta. Toinen liikkumisesteettomista WC:ista sijaitsee
ensimmaisessa kerroksessa, paasisaankaynnista katsottuna vasemmalla naulakkojen takana.

Kaikki luennot, ruokailut seka nayttely ja iltatilaisuus tapahtuvat Agoran ensimmaisessa kerroksessa
(lukuun ottamatta Liikunta & Tiede -lehden maksutonta 60-vuotisjuhlasessiota, joka jarjestetaan
Jyvaskylan yliopiston Liikunta-rakennuksessa). Agora auditorio 1-saliin on esteetdn kulku
pyoratuolilla. Luentosalit Ag Alfa seka Ag Beeta sijaitsevat rakennuksen B-siivessa. B-siiven
sisaankaynnilla on 60 mm korkea kynnys ja kohtalaisen raskaat pariovet (75N). Pariovet pyritaan
mahdollisuuksien mukaan pitamaan auki.

Kuva Agoran paasisaankaynnista.

Pysakointi

Pyoratuolisymbolilla varustettuja pysakointipaikkoja |0ytyy pysakdintialueen takaosasta, viimeinen
ajovayla ennen pysakaointihallia. Varattuna on viisi paikkaa. Lisaksi pysakdintihallin etuosassa on yksi
paikka pyoratuolisymbolilla.

Pysakointipaikalta kulku paasisaankaynnille johtaa suoraan ajovaylaa lahimman ja ainoan viistetyn
reunakiven kautta.

Ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa Agoran vahtimestareihin puh. 029 4418 060.



Paapuhujat

Frank Martela

FT, VTT, hyvinvoinnin psykologian dosentti ja

yliopistonlehtori Aalto-yliopiston tuotantotalouden laitoksella.

"Hyvinvoinnin teoriasta mittaamiseen -
kiinnekohtia liikuntatieteilijoille”

Ke 6.9. klo 10.00-11.00

Luentosali: Agora, auditorio 1

Liisa Pietola ja Elina Drakvik

Liisa Pietola (kuvassa oikealla)
MMT, maanviljelyskemian ja -fysiikan dosentti ja
Sitran kestavyysratkaisujen johtava asiantuntija

Elina Drakvik (kuvassa vasemmalla)
Asiantuntija Terveysdata 2030 -projektissa, tehtavanaan edistaa
terveysdatan hyotykayttoa

“Planetaarinen terveys osaksi jokaisen hyvinvointia”
Ekologinen kestdvyys ja luontoyhteyden merkitys, Liisa Pietola
Luonnon ja ympdriston vaikutukset ihmisen terveyteen, Elina Drakvik

Ke 6.9. klo 11.00-12.00
Luentosali: Agora, auditorio 1

Fransisco Ortega

LitT, currently a professor at the University Granada and
visiting professor at the University of Jyvaskyla

"Effects of exercise on physical and mental/brain
health in humans?”

To 7.9. klo 12.30-13.30

Luentosali: Agora, auditorio 1

Tutustu paapuhujien esittelyihin ja luentotiivistelmiin



https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/puhujat.html

Teemasessiot

Valitse itsellesi mieluisin osallistumispolku tapahtuman teemoista: hyvinvoinnin mittaaminen ja
edistaminen, lasten ja nuorten liikkkuminen ja opetus, sosiaalinen vastuullisuus urheilussa tai
liikuntatiedepolitiikka.

Teemasessio 1: Hyvinvoinnin mittaaminen ja edistaminen

Keskiviikkona 6.9. klo 13.00-14.45 Agora auditorio 1

Hyvinvointi on nykyajan trendi. Kiinnostus hyvinvointia kohtaan on suurta ja ihmiset pyrkivat
edistamaan hyvinvointiaan monenlaisin keinoin. Hyvinvointi kasitteena ei kuitenkaan ole
yksiselitteinen. Elintapojen ja ympariston lisaksi hyvinvointiin vaikuttaa myds perima. Sessiossa
kuullaan hyvinvoinnin maaritelmasta, hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista seka hyvinvoinnin
edistamisen laaja-alaisesta kokonaisuudesta, jossa emotionaalinen, sosiaalinen ja fyysinen
hyvinvointi kietoutuvat yhteen.

Teemasessio sisaltaa kolme puheenvuoroa, joiden lisdksi aikaa on varattu myos keskustelulle.
Session puheenjohtajana toimii Timo Rantalainen, akatemiatutkija, Jyvaskylan yliopisto.

Puheenvuorot

Hyvinvoinnin tutkimus — mita oikeastaan tutkimme?
Katja Kokko, PsT, tutkimusjohtaja, Gerontologian tutkimuskeskus, liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvaskylan yliopisto

Periman ja elintapojen vuorovaikutus hyvinvoinnin edistimisessa
Elina Sillanpaa, LitT, apulaisprofessori, liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto ja Keski-
Suomen hyvinvointialue

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen kouluyhteisossa
Kirsi Pyhalto, FT, professori, kasvatustieteiden tiedekunta, Helsingin yliopisto

Teemasessio 2: Lasten ja nuorten liikkuminen ja opetus

Keskiviikkona 6.9. klo 13.00-14.45 Ag Alfa

Sessiossa kaydaan katsaus liikkunnanopettajakoulutuksen historiasta nykytilaan ja tulevaisuuden
vaatimuksiin. Lilkkunnanopettajakoulutukseen kohdistuu yhteiskunnallisia paineita, kun liikunnan
opetuksella aktivoidaan digitaalisen ajan sukupolvea ja tuetaan liikunnallisen elaméantavan
muodostumista. Sessiossa kuullaan, miten liikkunnanopettajakoulutus on kehittynyt Suomessa 60-
vuotisen historiansa saatossa, minkalaisia valmiuksia ja osaamista opettajilta vaaditaan nykyaikana
ja tulevaisuudessa lasten ja nuorten liikuttajina seka miten kouluymparisto voi toimia lilkkkumisen
edistdjana.

Teemasessio sisaltaa kolme puheenvuoroa, joiden lisdksi aikaa on varattu myos keskustelulle.
Session puheenjohtajana toimii Mikko Huhtiniemi, kehittamispaallikko, Jyvaskylan yliopisto.


https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-1.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-2.html

Puheenvuorot

Liikunnanopettajakoulutuksen kuusi vuosikymmenta
Jukka Lahti, LitT, yliopistonlehtori, Turun yliopisto

Valmiudet ja osaamisen kehittyminen opettajankoulutuksessa
Kasper Salin, LitT, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto

Tulevat opettajat koulupihojen liikkumismahdollisuuksien kehittajina
Terhi Huovinen, LitT, lehtori, Jyvaskylan yliopisto

Teemasessio 3: Sosiaalinen vastuullisuus urheilussa

Keskiviikkona 6.9. klo 13.00-14.45 Ag Beeta

Vastuullisuuteen liittyvat asiat ovat nousseet yhteiskunnassa pinnalle ja saaneet suurta huomiota
my®ds liikkunnan ja urheilun parissa. Urheilussa ja liikkunnassa on jouduttu todistamaan monenlaisia
eettisia haasteita seka vastuullisuusrikkomuksia. Sessiossa pohditaan, mita vastuullisuus tarkoittaa
urheilun ja liikunnan kentalla sekd miten urheilumaailman tulee muuttua, jotta voimme turvata
urheilijoille ja urheilun parissa toimiville vastuullisen toimintaympariston.

Teemasessio sisaltaa kaksi puheenvuoroa seka paneelikeskustelun. Lisaksi aikaa on varattu
keskustelulle. Session puheenjohtajana toimii Outi Aarresola, yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto.

Puheenvuorot

Mista puhumme kun puhumme vastuullisuudesta urheilussa?
Hanna Vehmas, FT, yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto
Suvi Heikkinen, KTT, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto

Urheilijoiden hyvinvointi — suorituskykya vai vastuullisuutta?
Jarmo Makinen, YTT, dosentti, erikoistutkija, Huippu-urheilun instituutti KIHU

Vastuu urheilijasta -paneelikeskustelu

Markku Jokisipild, apulaisprofessori, Turun yliopisto

Tommy Lindgren, kampanja-asiantuntija, Ala riko urheilua -kampanja, Ihmisoikeusliitto
Sini Lalla, korkeushyppaaja

Paneelia vetaa Samuli Oja, tutkija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes

Teemasessio 4: Hyvinvoinnin mittaaminen ja edistdaminen

Torstaina 7.9. klo 14.00-15.30 Agora auditorio 1

Hyvinvointiteknologia kehittyy jatkuvasti ja kaiken tasoiset liikkujat ovat kiinnostuneita omien
elintoimintojen mittaamisesta. Hyvinvointidata auttaa seuraamaan omaa hyvinvointia. Sessiossa
paneudutaan siihen, miten voimme mitata hyvinvointia ja mita hyotyja mittaamisesta on
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https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-3.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-4.html

hyvinvoinnin edistamisessa seka kuinka hyvinvointiteknologia voi palvella tulevaisuudessa
yhteiskuntaa ja ihmisia entista paremmin.

Teemasessio sisaltaa kolme puheenvuoroa, joiden lisaksi aikaa on varattu myos
keskustelulle. Session puheenjohtajana toimii Timo Rantalainen, akatemiatutkija, Jyvaskylan
yliopisto.

Puheenvuorot

Edistddako nykyinen liikkumisen suositus yksilon hyvinvointia?
Laura Karavirta, LitT, akatemiatutkija, liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Hyvinvoinnin edistaminen kehosta mitattavien biosignaalien avulla
Hannu Kinnunen, TT, FM, tuotekehittdja ja innovaattori yrityksessa Hannu Kinnunen Innovation Oy

Puettava teknologia hyvinvoinnin edistamisessa — esimerkkina vauvojen adlypotkupuku
Sampsa Vanhatalo, LT, fysiologian professori, Baby Brain Activity -tutkimuskeskuksen johtaja

Teemasessio 5: Lasten ja nuorten liikkkuminen ja opetus

Torstaina 7.9. klo 14.00-15.30 Ag Alfa

Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa tehtyjen kolmen eri pitkittaistutkimuksen
kautta paastaan seuraamaan ainutlaatuisia tutkimusaineistoja varhaislapsuudesta nuoruuteen ja
aikuisuuteen saakka. Tutkimuksissa on seurattu muun muassa motorisia taitoja, koettua patevyytta,
vanhemman liikunnallista tukea, fyysista aktiivisuutta ja toimintakykya. Tule kuulemaan
pitkittaistutkimuksien avulla saatuja tuloksia varhaisempien vuosien liikunta-, terveys- ja
hyvinvointitottumuksien vaikutuksista myohaisempaan elamaan. Mita pitkittaistutkimukset kertovat
lasten ja nuorten motorisista taidoista, patevyyden kokemuksista, aktiivisuudesta ja
toimintakyvysta?

Teemasessiossa paneudutaan pitkittdistutkimuksien kautta kehitykseen varhaislapsuudesta
nuoruuteen ja aikuisuuteen. Session puheenjohtajana toimii Mikko Huhtiniemi, kehittamispaallikko,
Jyvaskylan yliopisto.

Puheenvuorot

Varhaislapsuuden taitavista tenavista alakoulun taitureiksi
3-13-vuotiaat, tutkimusryhma: Donna Niemistd, Arto Laukkanen, Arja Saakslahti

Lasten ja nuorten liikkuminen, motoriset taidot, fyysinen kunto ja liikkumismotivaatio -
5-vuotinen pitkittdistutkimus

11-17-vuotiaat, tutkimusryhma: Timo Jaakkola, liris Kolunsarka, Mikko Huhtiniemi

LISE 45 vuotta - Pitkittaistutkimus nuoruudesta myohaiskeski-ikaan
Lapsuudesta aikuisuuteen: Pertti Huotari ja Perttu Laakso
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https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-5.html

Teemasessio 6: Liikuntatiedepolitiikka

Torstaina 7.9. klo 14.00-15.30 Ag Beeta

Liikuntatutkimuksen rahoituksessa tapahtuu muutoksia, kun valtionavustukset siirtyvat ensi vuoden
alusta Suomen Akatemian hoidettavaksi. Sessiossa kuullaan liikuntatutkimuksen ja sen rahoituksen
uusista suuntauksista seka liikuntatieteilijoiden ndakdkulma uuteen liikuntatutkimuksen
akatemiaohjelmaan ja tiedepolitiikkaan. Session lopuksi paastaan keskustelemaan yhdessa
osallistujien kesken liikuntatutkimuksen uudesta rahoitusmallista ja valtionavustuksista seka naiden
yhteiskunnallisesta merkityksesta.

Teemasessio sisaltaa kaksi puheenvuoroa seka yhteisen keskustelun aiheesta. Session
puheenjohtajana toimii Elina Sillanpaa, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto.

Puheenvuorot
Liikuntatutkimuksen akatemiaohjelma
Samuli Rasila, erityisasiantuntija, opetus- ja kulttuuriministerio

Sara lllman, johtava tiedeasiantuntija, Suomen Akatemia

Liikuntatieteilijoiden ndakékulma tiedepolitiikkaan
Sarianna Sipila, FT, dekaani, liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

SUEK Anti-doping seminar: Social Science Perspectives on Anti-
Doping Research

Thursday 7th September 9.00-10.45, Ag Beeta

Effective anti-doping work can only be carried out when there is an understanding of the
phenomenon, of athlete behaviors and of the social and environment factors that influence athlete
behaviors. The session will present past and present social science research as well as future

research needs.

The session is organized by the Ministry of Education and Culture and the Finnish Center for
Integrity in Sports (FINCIS). It will be chaired by Marko Kananen, research manager, FINCIS.

Presentations

Prevalence of doping use as a measure of effective doping policies
Olivier de Hon, Chief Operating Officer, Doping Authority Netherlands

Observations on anti-doping research and prevention in Finland
Mikko Salasuo, Adjunct Professor, University of Helsinki

Overview of International Anti-Doping Research and Information Needs
Tony Cunningham, Head of Research and Policy, Education, WADA
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https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/teemasessio-6.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/suek-antidoping-seminaari.html
https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/suek-antidoping-seminaari.html

Tutkimusesittelyt ja tutkimuskilpailu

Liikuntatieteen paivilla esitelladan uutta tutkimusta ja kdydaan tutkimuskilpailu. Mukana on liikuntaa
kasittelevia tutkimuksia eri tieteenaloilta. Esityksia on esimerkiksi liikuntapedagogiikasta, liikkunnan
yhteiskuntatieteistd, liilkuntabiologiasta ja -fysiologiasta seka terveystieteista.

Tutustu etukateen tutkimusesittely ja -kilpailusessioissa esitettaviin tutkimuksiin. Osallistujien
tiivistelmat ovat nakyvilla niilté osin, kun olemme saaneet luvan julkaisuun.

Tutkimusesittelyt

Liikuntatieteen paivien tutkimusesittelysessioissa esitelladan napakasti alan uusia tutkimuksia.
Tutkimusesittelyt pidetaan kahdessa erillisessa sessiossa.

Keskiviikko 6.9 klo 15.30-17.00, Agora auditorio 1
Puheenjohtaja Outi Aarresola, yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto

Ohjelma:

1. Susanna livonen: Hiekkaleikit ja niiden yhteydet 0-8-vuotiaiden lasten terveyteen ja
kehitykseen: systemaattinen katsaus [Tiivistelma]

2. Arto Laukkanen: Vanhemman liikkunnallisen tuen lapsi-, perhe- ja ymparistotason
ennusmerkit: kolmen vuoden pitkittaistutkimus [Tiivistelma]

3. Donna Niemisto: Lasten motoriset taidot ja koettu motorinen patevyys urautuvat jo 5-7-
vuotiaina; kolmevuotinen pitkittdistutkimus [Tiivistelma]

4. Kati Karinharju: Profiililomakkeen kehittaminen fyysisen aktiivisuuden mittarin valintaan
toimintarajoitteisilla nuorilla [Tiivistelma]

5. Tiina Savikangas: Monimuotoisen EXECP-liikuntaintervention vaikutukset motoriikkaan,
lihasvoimaan ja nivelten liikkuvuuteen lapsilla ja nuorilla, joilla on cp-vamma [Tiivistelma]

6. Irinja Lounassalo: Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisen muutokset Suomessa
kahden sukupolven valilla [Tiivistelma]

7. Tuuli Suominen: Lapsuuden ja nuoruuden lilkkuntaharrastamisen yhteydet liikemittarilla
mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen aikuisuudessa [Tiivistelma]

8. Anna Kristiina Kokko & Annu Kaivosaari: Liikuntakasvatuksen ja ymparistokysymysten
valinen suhde — temaattinen kirjallisuuskatsaus

9. Susanna Takalo: Taukoliikunta ja toiminnallinen opetus matematiikan tunneilla lukiossa
[Tiivistelma]

10. Kimmo Koivisto: Mobiilisovelluksella ulkona annetun oppitunnin yhteys
kahdeksasluokkalaisten paivittdiseen fyysisen aktiivisuuteen [Tiivistelma]

11. Anne Soini: Hyvinvointi kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnan ja Liikuntatieteellisen
tiedekunnan tutkinto-ohjelmien opetussuunnitelmissa [Tiivistelma]
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https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittelyjen-ja-kilpailun-osallistujat.html
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/iivonen-susanna-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/laukkanen_arto-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/niemisto-donna_abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/karinharju-kari-abstrakti2.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/savikangas-tiina-pedro-valadao-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/lounassalo-irinja-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/suominen-tuuli-abstrakti2.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/takalo-susanna-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/koivisto-kimmo-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/soini_anne-abstrakti.pdf

Torstai 7.9 klo 9.00-10.45, Agora auditorio 1

Puheenjohtaja Elina Sillanpaa, apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto

Ohjelma:

10.

11.

12.

Matti Hakamaki: Tasa-arvopolitiikan toteutuminen ja toteuttaminen suomalaisten
liikuntajarjestojen paatoksentekoelimissa vuodesta 1995

Eva Ronkko: Mukana ulossuljettuna - etnografinen tutkimus ulkomaalaistaustaisten naisten
ohjatusta ryhmaliikunnasta [Tiivistelma]

Joakim Sarkivuori: Sosiaalinen kestavyys huippu-urheilijan tydssa: jannitteet ja
uraidentiteetin rakentuminen [Tiivistelma]

Mikko Simula: Leudontuneiden talvien riskit ja niihin reagoiminen suomalaisissa
talviurheiluyhteisdissa [Tiivistelma]

Elina Hasanen: Liikkumisen esteet |dhididen sosiaalisissa tiloissa [Tiivistelma]

Kerkko Huhtanen: Uusvanhat kumppanuudet paikallisessa liikunta- ja
urheilupaikkarakentamisessa [Tiivistelma]

Sanna Palomaki: Vanhemmuus tuo muutoksia suomalaisten aikuisten lilkkunnan
harrastamiseen [Tiivistelma]

Tiina Savikangas: Positiivisen ja negatiivisen mielen hyvinvoinnin yhteydet fyysiseen
aktiivisuuteen koronapandemian aikana myohaisaikuisuuden eri vaiheissa [Tiivistelma]
Kirsi Keskinen: Iakkaiden ihmisten fyysisen aktiivisuuden profiilit COVID-19 pandemian
aikana Suomessa [Tiivistelma]

Kati Karinharju: Pyoratuolia kayttavien henkildiden fyysisen aktiivisuuden mittaaminen ja
edistaminen [Tiivistelma]

Tuuli Suominen: Kiihtyvyysmittarilla mitatun fyysisen aktiivisuuden yhteys reisiluun kaulan
luusto-ominaisuuksien muutoksiin idakkailla henkil6illa 12 kuukauden liikuntaintervention
aikana [Tiivistelma]

Christian Brakenridge: Muscle contractile inactivity increases proportional to sedentary
bout duration [Tiivistelma]
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https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/ronkko-eva-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/sarkivuori-joakim-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/simula-mikko-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/hasanen_elina_tiivistelma.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/huhtanen-kerkko-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/palomaki-sanna-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/savikangas_tiina-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/keskinen-kirsi-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/karinharju-kati-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/suominen_tuuli-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimusesittely-abstraktit/brakenridge-christian-abstrakti.pdf

Tutkimuskilpailu

Liikuntatieteen paivien tutkimuskilpailu on suunnattu perustutkinnon suorittaneille, mutta ei viela
vaitelleille tutkijoille. Kilpailuun on voinut osallistua 1.9.2021 jalkeen julkaistulla tai toistaiseksi
julkaisemattomalla liikuntaan liittyvalla alkuperaistutkimuksella. Tutkimuskilpailun esitykset
pidetdan kahdessa eri tutkimuskilpailusessiossa.

Kilpailun nelja parasta tyota palkitaan stipendeilld, joiden kokonaismaara on 2000 euroa. Summa
jaetaan tieteellisen komitean maarittamina stipendeina. Lisaksi parhaat suulliset esitykset palkitaan
erillisilla palkinnoilla. Stipendit rahoittavat Liikuntatieteellinen Seura ja Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteellinen tiedekunta. Tutkimuskilpailun palkintojen jako pidetdaan Liikuntatieteen paivilla
torstaina 7.9. klo 12.00 Agora auditorio 1:ssa.

Tutkimuskilpailun tieteellinen toimikunta

o Yliopistonlehtori Liisa Hakala, Helsingin yliopisto
e LitT Kari L. Keskinen
e FT Jouko Kokkonen (sihteeri)

Keskiviikko 6.9. klo 15.30-17.00, Ag Alfa

Puheenjohtaja Samuli Oja, tutkija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes

1. Emmi Matikainen-Tervola: IMU-sensoreiden validiteetti ikdantyvien kavelyn parametrien
arvioimista varten

2. Essi-Mari Tuomola: Iakkaiden ihmisten kavelyvaikeudet ja aktiivisuuden paikat [Tiivistelma]

3. Olli-Pekka Mattila: Kavelyn kompleksisuus erottelee ikdantyneista kavelyaan mukauttaneet
ja kavelyvaikeuksia kokevat [Tiivistelma]

4. Onni Hamalainen: Alhainen fyysinen aktiivisuus on riskitekija sarkopenialle:
poikkileikkaustutkimus kotona asuvilla iakkailla henkiléilla [Tiivistelma]

5. Antti Lopponen: lakkaiden ihmisten maksimaalinen polven ojennusvoima ja arjen
seisomaan nousujen nopeus ennustivat alaraajojen toimintakyvyn heikkenemista
[Tiivistelma]

6. Katja Lindeman: Kotona asuvien iakkaiden ihmisten elinpiirin ja ulkona lilkkkumisen
autonomian muutokset koronaviruspandemian aikana [Tiivistelma]

7. Sanna Pasanen: Aktiivisesti kuljettu tydmatka voi ennakoida fyysisen aktiivisuuden
sailymista elakkeelle siirryttaessa: GPS- ja liikemittaritutkimus [Tiivistelma]

8. Suvi Lamberg: Reisi- ja pakaralihasten aktivaatiomallit pitkdaikaisen istumisen ja erilaisten
istumisen tauotusmenetelmien aikana [Tiivistelma3]

9. Riina Tuokko: Nopeasti takaisin tyon ja harrastusten pariin: HYPOXI® -pyorailyn vaikutus
polven kuntoutumiseen [Tiivistelma]

10. Mikko Vaaramo: Physical activity and sedentary time in relation to healthcare utilization
and costs among middle-aged individuals — A Northern Finland Birth Cohort 1966 Study
[Tiivistelma]
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https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/tuomola-e-m-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/mattila-op-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/hamalainen-onni-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/lopponen-antti-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/lindeman-katja-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/pasanen_sanna-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/lamberg-suvi-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/tuokko-riina-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/vaaramo-mikko-abstrakti.pdf

Torstai 7.9. klo 9.00-10.45, Ag Alfa

puheenjohtaja Karoliina Ketola, erityisasiantuntija, Suomen Olympiakomitea

1. Maria Kasanen: Kolmen vuoden pitkittaistutkimus painoindeksin ja motoristen taitojen
yhteydesta varhaislapsuudesta kouluikaan [Tiivistelma]

2. Nanne-Mari Luukkainen: Organisoidun ja omatoimisen lilkkunnan yhteys fyysiseen
aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin 3—11-vuotiailla lapsilla — pitkittaistutkimus [Tiivistelma]

3. Elina Meklin: Vanhempien liikunnallinen tuki ja urheiluseuraharrastaminen 7-11-vuotiaiden
koetun motorisen patevyyden ennustajina — kolmevuotinen pitkittaistutkimus [Tiivistelma]

4. Tuula Aira: Liikkumista nuoruudessa vahentavilla tyypillisemmin epdedullisten
terveystottumusten kasautumista ja keskusteluvaikeuksia isén kanssa [Tiivistelma]

5. Hanna-Mari Toivonen: Aloittelevat liikkunnanohjaajat oppivat kayttamaan edistyneita
ohjausstrategioita vastuuntuntoisuuskoulutuksessa [Tiivistelma]

6. Sami Koskelainen: Jalkapallon Suomen miesten A-maajoukkueen televisiointi ja sen
muutokset 1980-luvulta nykypdivaan eurooppalaisessa viitekehyksessa [Tiivistelma]

7. Johanna Kotikangas: Harjoittelutaustan vaikutus hermolihas- ja hormonijarjestelmien
akuutteihin vasteisiin erityyppisten voimaharjoituksien aikana [Tiivistelma]

8. Anastasiia Driuchina: Changes in gut microbiota diversity and composition in physique
athletes

9. Matias Kanniainen: Urheilun kynnysarvojen maarittaminen sykevalivaihtelun korrelaatio-
ominaisuuksista [Tiivistelma]

10. Essi Ahokas: Naishormonien vaikutus yonaikaiseen sykkeeseen ja sykevalivaihteluun
[Tiivistelma]
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https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/kasanen-maria-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/luukkainen-n-m-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/meklin-elina_abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/aira-tuula-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/toivonen-h-m-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/koskelainen-sami-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/kotikangas-johanna-abstrakti.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/kanninen-matias-abstraktit.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_tapahtumat/ltp23/tutkimusesittelyt-ja-kilpailu/tutkimuskilpailu-abstraktit/ahokas-essi-abstrakti.pdf

Lilkkunta & Tiede -lehden 60-vuotisjuhlasessio
Keskiviikkona 6.9. klo 14.15-15.45, Jyvaskylan yliopiston Liikunta-rakennus, tila L304

Liikunta & Tiede 60: tiedejournalismia liikkumisesta, lilkunnasta ja urheilusta

Maksuton sessio, joka pidetaan Jyvaskylan yliopiston Liikunta-rakennuksessa, tila L304.
(osoite: Keskussairaalantie 4, 40600 Jyvaskyla).

Liikunta & Tiede -lehden 60-vuotisjuhlasessiossa paneudutaan tiedejournalismiin liikkumisen,
liikunnan ja urheilun aihealueilla. Session puheenjohtajana toimii yliopistotutkija Antti Laine
Jyvaskylan yliopistosta.

Puheenvuorot

Tietoa on — mutta mita sitten?
Jari Kupila, paatoimittaja, Lilkunta & Tiede -lehti

Mediaurheilun tutkija ja urheilumediat
Riikka Turtiainen, digitaalisen kulttuurin yliopistonlehtori, dosentti, Turun yliopisto/Porin
yliopistokeskus

Vertaisarviointi: pdamaarana paremmat kaytiannot
Pauliina Raento, paasihteeri, Suomen tiedekustantajien liitto

Osion paattaa alustajien paneelikeskustelu
Paneelikeskusten vetaa session puheenjohtaja Antti Laine

LTS 90 tlikme .. 60
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https://www.lts.fi/tapahtumat/ltp23/ohjelma/liikunta-tiede-60-vuotta-tiedeviestintaaiheinen-sessio.html

Oheisohjelma

Liikuntatieteen paivien ohjeisohjelma sisaltaa vaihtoehtoisia omatoimisia lilkkuntamahdollisuuksia
seminaarivieraille.

Keskiviikko 6.9. klo 17.00-18.15
Tutustu Jyvasjarven rantaraittiin ja Suomen suurimpaan ulkokuntosaliin

Jyvaskylan kaupunki on rakentanut Jyvasjarven rantaraitin varrelle Suomen

suurimman ulkokuntosalin, joka koostuu useista liikuntapaikoista ja kuntopysakeista. Kay
omatoimisesti tutustumassa Jyvasjarven ymparistoon, monipuolisiin ulkokuntosaleihin ja erilaisiin
likuntapaikkoihin. Lue lisaa Jyvasjarven rantaraitista Jyvaskylan kaupungin verkkosivuilta.

Uintia AaltoAlvarissa

Uimahallin uusi remontoitu kylpyldosa aukeaa juuri sopivasti ennen Liikuntatieteen paivia!
Uimabhalliin on keskiviikkona opiskelijahintainen sisaanpaasy seminaarin nimikyltilla. Lue lisaa
AaltoAlvarista Jyvaskylan kaupungin verkkosivuilta.

Torstai 7.9. klo 6.00-9.00
Aamu-uinti AaltoAlvarissa

Uimabhalliin on torstaiaamuna klo 6.00-9.00 vapaa sisaanpadsy seminaarin nimikyltilla. Huom.
kylpylaosa ei ole avoinna aamulla.
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https://www.lts.fi/media/kuvat/tapahtumat/ltp23/jkl_ulkokuntosalikartta_600x300mm_30052023.pdf
https://www.lts.fi/media/kuvat/tapahtumat/ltp23/jkl_ulkokuntosalikartta_600x300mm_30052023.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/reitit-ulkoilu-ja-virkistys/jyvaskylan-rantaraitti
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikuntapaikat/uimahallit/aaltoalvari

[ltatilaisuus

Liikuntatieteellisen Seuran 90-vuotisjuhlaillallinen

Aika: Keskiviikkona 6.9. klo 18.30-22.45
Paikka: Ravintola Piato, Jyvaskylan yliopiston Agora rakennus, Mattilanniemi 2, 40100 Jyvaskyla
Pukukoodi: Tumma puku

Ohjelma

Klo 18.30 alkaen ovet auki
Sisaantulon yhteydessa osallistujien vastaanotto: Jari Kanerva, Riikka Juntunen, Arto Hautala

e Kuohuva ja cocktailpala
e Poytiin asettuminen, Ravintola Piato

Klo 19.00 Maljan kohotus, Liikuntatieteellisen Seuran tervetulotoivotus: Riikka Juntunen, LTS:n
hallituksen puheenjohtaja

e Jyvaskylan kaupungin tervehdys: Caius Forsberg, Jyvaskylan kaupunginhallituksen
puheenjohtaja

e LTS:n virallinen juhlapuheenvuoro, Lauri Tarasti, LTS:n kunniapuheenjohtaja, JY:n
kunniatohtori

e Uusien kunniajasenten muistaminen ja huomionosoitus

e Kunniajasenten kiitospuheenvuoro, Kari Koivumaki, emeritus

e Opetus- ja kulttuuriministerion puheenvuoro, Esko Ranto, ylijohtaja, OKM

e Hyvaa ruokahalua ja illallismenu, Riikka Juntunen ja Ravintola Piaton edustaja

Klo 20.00 lllallinen, noutopodyta
e Alkupala
e Paaruoka
e Kahvi ja jalkiruoka

Klo 20.30 Musiikkia, DJ

Klo 22.45 Tilaisuus paattyy
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Tapahtuman naytteilleasettajat

Litkunta
&Tiede

Liikunta & Tiede -lehti on tarkoitettu kaikille tiedonjanaisille: liikkkuville ja liikkumattomille. Lehti
tarjoaa luotettavaa tietoa liilkunnan eri osa-alueilta, liikunnan tutkimuksesta ja
liikuntapolitiikasta. Lehden julkaisemisesta vastaa Liikuntatieteellinen Seura ja vuosittain
ilmestyy viisi painettua numeroa. Lehden tilaajille ja Liikuntatieteellisen Seuran jasenille on
tarjolla nakaoislehti verkossa. Tutustu ja tilaa lehti itsellesi tai lahjaksi!

¢
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta on kansainvalisesti merkittava, lilkkuntaa ja
hyvinvointia edistava tiedeyhteisd. Tiedekunnassamme tydskentelee noin 200 asiantuntijaa,
opiskelijoita on lahes 1400 ja oppiaineita 11. Strategiamme perustassa on liikkuva ihminen —
hyvinvoiva yhteiskunta. Tiedekunta palvelee monipuolisesti ympardivaa yhteiskuntaa
valittamalla tutkimustietoa ja asiantuntijapalveluita tiedeyhteison ulkopuolelle.

%

I
JYU.
WELL

JYU.Well on monialainen hyvinvoinnin tutkimuksen yhteiso, joka tekee nakyvaksi eri
tieteenalojen hyvinvoinnin alueella tekemaa tutkimusta ja koulutusta ja tukee niiden
vaikuttavuutta ihmisten, yhteisgjen ja yhteiskunnan hyvinvointiin.
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https://www.lts.fi/liikunta-tiede/liikunta-tiede-lehti/tilaa-liikunta-tiede-lehti.html
https://www.jyu.fi/sport/fi
https://www.jyu.fi/fi/tutkimus/jyuwell

o

MOKUVE

MONITIETEINEN
KUNTOUTUKSEN
VERKOSTO

Monitieteinen kuntoutuksen verkosto (MOKUVE) on Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen
tiedekunnan koordinoima hanke. Hankeverkostossa on talla hetkellda Suomesta mukana 11
yliopistoa. Verkoston tehtavana on edistaa ja vahvistaa kuntoutukseen liittyvaa tutkimus-,
koulutus- ja kehittamisohjelmien laatimista valtakunnallisesti seka edistaa korkeakoulujen
valtakunnallista yhteistyota ja verkostoitumista.

Litkuntapaakaupunki
JYVASKYLA

Jyvaskyla on likkunnan, urheilun ja terveyden osaamisen keskus. Taalla liikkunnan koulutus ja
kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus on maan huippua. Meilla on Suomen paras
lahiliikuntaohjelma. Kolmasosa jyvaskylalaisista liikkkuu vahintaan 4-6 kertaa viikossa.

Lahivuosina Hippokselle rakentuu Pohjoismaiden merkittavin lilkkunnan, urheilun, terveyden ja
hyvinvoinnin keskittyma, jossa ovat mukana niin arkiliikunta, harrastaminen, huippu-urheilu
kuin tutkimus- ja valmennuskin.

Asukkaat ovat aktiivisia liikkujia. Liikuntaseurat tarjoavat laadukasta ja monipuolista toimintaa
ja kiinnostavia tapahtumia. Meille taalla Jyvaskylassa liikunta on sydamen asia.

L Liikunta-
o

hankkeet

Liikuntahankkeet.fi kokoaa liikkunnan hankkeet ja hyvat kdaytannét samaan verkkopalveluun.
Loydat hankerekisterista tietoa kaynnissa olevista ja toteutetuista liikunnan
kehittamishankkeista. Rekisteriin on myos keratty tietoa erilaisista liilkunnan hyvista
kaytanndista. Lisaksi sivusto tarjoaa mahdollisuuden 16ytaa ja luoda yhteistyoverkostoja
kehittamistyon tueksi. Voit seka hakea tietoa hankerekisterista etta jattaa rekisteriin tiedot
liikuntahankkeista tai hyvista kdytanndista muiden hyédynnettavaksi.
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https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/mokuve
https://www.jyvaskyla.fi/
https://www.liikuntahankkeet.fi/

l\ll_lﬂl_lgo

Muoriso- ja Lilkunta-alan asiantuntijat ry

Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat on jarjestd-, nuoriso- ja lilkkunta-alojen asiantuntija- ja
tyotehtavissa toimivien seka naita aloja korkeakouluissa opiskelevien ammattijarjesto.

@5@Mm

Fysioline Oy on tamperelainen vuonna 1991 perustettu yksityisomisteinen hyvinvoinnin
edellakavijayritys.

Olemme erikoistuneet kuntosali- ja kuntoiluvalineiden, kuntoutusvalineiden ja -robotiikan,
diagnostiikkalaitteiden seka kylmahoitotuotteiden ja ladkkeiden maahantuontiin, vientiin,
valmistukseen ja kauppaan seka koulutukseen ja huoltoon.Yrityksemme paakonttori seka
tuotanto- ja varastotilat sijaitsevat Tampereen Lahdesjarvella. Lisaksi yrityksellamme on
toimintaa Ruotsissa, Norjassa, Baltiassa seka Saksassa.

InBody

Tervetec on InBody-kehonkoostumusmittalaitteiden maahantuoja. InBodya kaytetaan laajasti
tutkimus- ja neuvontatydssa kehon hyvinvoinnin ja siina tapahtuvien muutosten
maarittamiseen.

Fysioterapia- ja kuntoutuslaitteiden valmistus, markkinointi ja myynti
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https://www.nuoli.info/fi
https://www.fysioline.fi/
https://inbody.fi/
https://www.btlnet.com/rehabilitation-orthopedic

Suomen Valmentajat on urheiluvalmentajien joukkueen kapteeni, joka kokoaa joukkueen
yhteen ja auttaa sen jasenia kehittdmaan osaamistaan, menestymaan ja saamaan arvostusta.
Jaseneksi voi liittya jokainen urheiluvalmennuksen parissa toimiva henkild — valmennuksen
vasta aloittanut tai jo konkari. Jaseneksi voi liittya myos yhteisd, joka huolehtii valmentajistaan
ja heidan osaamisestaan.

\\ SOVELTAVA LIIKUNTA

= SOVELI RY

Soveltavan lilkunnan asiantuntija Soveli kokoaa yhteen soveltavaa lilkuntaa edistavia jarjestoja.
Tavoitteemme on, etta pitkaaikaissairaiden ja toimintarajoitteisten henkildiden mahdollisuudet
terveytta ja hyvinvointia edistavaan lilkkuntaan, soveltavaan liikkuntaan seka aktiiviseen

elaméntapaan paranevat.

ALLERGIA
IHO
ASTMA

Allergia-, iho- ja astmaliitto edistaa allergisten, astmaatikkojen, eri ihotauteja sairastavien,
vaikean palovamman kokeneiden seka heidan laheistensa elaméanlaatua ja yhteiskunnallisia
oikeuksia. Panostamme erityisesti luontoterveyteen liittyvia asioita seka yhdessa liikkkumista
vertaisten kanssa.
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https://www.suomenvalmentajat.fi/
https://www.soveli.fi/
https://www.allergia.fi/

uNnISoarRTsS

Unisport on Pohjoismaiden suurin koulujen, urheiluhallien ja urheiluseurojen
liikuntavalinetoimittaja. Yritys tarjoaa lilkkuntapaikkojen toteutusta aina suunnittelusta,
varustelusta, kokoonpanosta, projektinhoidosta ja asennuksesta huoltoon ja kunnossapitoon.
Unisportin valikoimista I6ydat mm. kiinteat koululiikuntakalusteet ja -valineet, voimistelu-,

palloilu-, yleisurheilu-, kuntosali- ja kamppailutuotteet seka tekonurmet ja Infrarakentamisen
palvelut.

BUSINESS /1JYVASKYLA

Business Jyvaskyla kokoaa yhteen Jyvaskylan kaupungin yrityksille suunnatut palvelut ja
verkostot. Autamme alueen yrityksia kehittymaan lilkketoiminnan alkuvaiheista yritystoiminnan
kehittamiseen ja kasvuun.

Business Jyvaskylassa koordinoidaan kansallista vetovastuuhanketta yhdessa Lahden ja
Kuopion kaupunkien kanssa. Hankkeen mukainen Sport Suomi -verkosto toimii alustana
yksityisen ja julkisen sektorin TKI-yhteistyolle liikunnan, urheilun, terveyden ja hyvinvoinnin
aloilla. Osaamisen jakaminen vauhdittaa yritysten kasvua ja kansainvalistymista ja tuo
korkeakoulujen seka muiden tutkimusorganisaatioiden tiedollista kapasiteettia yhteiskunnan
kehittamisen tueksi.

OPETUSHALLITUS ErasmUS'I'

UTBILONINGSSTYRELSEN Muuttaa eldmasi — avartaa maailmaasi.

Erasmus+ -ohjelma - lilkunta ja urheilualan eurooppalaista yhteistyo6ta.
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https://www.unisport.com/fi
https://www.businessjyvaskyla.fi/
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen-ja-kansainvalisyys/erasmus-ohjelma-2021-2027/erasmus-liikunnalle-ja-urheilulle-sport

