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Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto




SISALTO

» Millaisia koulujen pihojen tulisi olla, jotta
ne houkuttelisivat eri-ikaisia lapsia
liikkumaan, harjoittamaan motorisia
taitojaan ja viithtymaan ulkona?

* Millaisia koulujen pihat talla hetkella
ovat?

» Miten voidaan edistaa opettajaksi
opiskelevien tietoisuutta koulupihojen
mahdollisuuksista valitunti- ja
oppimisymparistéina?




SCHOOLYARD
AFFORDANCES FOR
PHYSICALLY LITERATE
AND ACTIVE
SCHOOLCHILDREN IN
ERA OF DIGITALIZATION

* Renata Rutkauskaite, Lithuanian Sport University
Andre Koka, University of Tartu

* Thordis Gisladottir, University of Iceland

* Lise Kjonniksen, University of South-Eastern Norway
Ingrida Smuka, Latvian Academy of Sport Education

Terhi Huovinen & Irinja Lounassalo, University of
Jyvaskyla

Kiinted yhteistyo kaytannon toimijoiden kanssa:
jokaisesta maasta myds yksi koulu
liikunnanopettajineen mukana hankkeessa.




SUOMEN TIIMI

TUTKIJAT: OPETTA]JA: PRO GRADU -TUTKIJAT:
TERHI HUOVINEN JA TUOMAS PESONEN, ANNI AHONEN, JOONA
IRINJA LOUNASSALO, JYU VOIONMAAN KOULU KANDEN, SANTERI PORKOLA



MIKSI KOULUPIHA ON TARKEA?

* Oppilas on peruskoulussa valitunneilla yhteensa noin 2000 h (Fogelholm ym. 2008)

« Valituntikaytanteista ja koulupaivan pituudesta riippuen joka paiva 45-75 min (Kandén 2023)

Valitunnit vietetaan paasaantoisesti
ulkona (% kouluista)

(Kamppi ym. 2018)

Ylakoulu

Yhtenaiskoulu

Alakoulu

N 34 %

I 78 %

— 100 %



MIKSI
KOULUPIHA ON
TARKEA?

Parhaimmillaan piha voi tayttaa monta koulujen
oppimisymparistolle esitettya vaatimusta: mahdollistaa
tutkivan oppimisen, vuorovaikutuksen, terveellisyyden,

turvallisuuden, joustavuuden, luovuuden...

Affordanssiteoria eli tarjoumateoria (Gibson 1979)

Mita tietoja, taitoja, oppiaineita
koulupihalla voisi opettaa?



MILLAINEN KOULUPIHAN TULISI OLLA?

Lainsaadanto

- Koululait

- Maankaytto- ja
rakentamislaki

Opetussuunnitelmien

perusteet eri kouluasteille.

Tutkimustieto

Rakennustietokortti. (2019).

Paivakodin ja perusopetuksen tilat.
Ulkotilojen suunnittelu ohjeet.
Rakennustieto Oy. Rakennustietosaatio

Standardit

- EU- ja SFS-standardit leikkikenttavalineista
ja turvallisuusalustoista



FYYSISTA AKTIIVISUUTTA
EDISTAVA KOULUPIHA

Tutkimusten mukaan piha edistaa fyysista aktiivisuutta, kun

1. pihan kiinteat rakenteet, telineet ja valineet ovat
monipuolisia.

2. pihan tarjoumissa huomioidaan eri ikaisten ja eri
sukupuolta olevien oppilaiden mieltymykset.

Viher- ja luontoelementit pihassa nayttaisivat lisaavan
fyysista aktiivisuutta etenkin tytoilla, mutta
tutkimusnaytto osin ristiriitaista.

Pihan koon osalta tutkimusten tulokset ristiriitaisia.

(Kandén 2023; Porkola 2023)




MOTORISIA TAITOJA
EDISTAVA KOULUPIHA

» Tarjoumateorian (Gibson 1979) mukaan asioita ja tiloja voidaan tarkastella
a) Potentiaalisina tarjoumina tai

b) Toteutuneina tarjoumina

* Toteutuneista tarjoumista motoristen taitojen osalta el juurikaan tutkimusta;
monipuolinen piha tarjoaa potentiaalin monipuoliseen motoristen taitojen
harjoittamiseen (Ahonen 2023; Rutkauskaite ym. 2021)

* Koulupihan viherryttaminen nayttaisi lisaavan toteutuneita tarjoumia motoristen
taitojen harjoittamiseen, tytoilla enemman kuin pojilla (Van Dijk-Wesselius ym. 2022)



MILLAISIA KOULUPIHAT OVAT?

Kansainvalinen pilottitutkimus, jossa
vertailtiin Viron, Latvian, Liettuan, Suomen,
Norjan ja Islannin koulupihoja
(Rutkauskaite ym. 2021)

Suomalainen tapaustutkimus, jossa
tutkittiin suuren suomalaisen kaupungin
yla- ja yhtenaiskoulujen pihoja

(Ahonen 2023)




YLA- JA YHTENAISKOULUJEN PIHOJEN
TARJOUMAT MOTORISTEN TAITOJEN
HARJOITTAMISEEN (AHONEN 2023)

 Tutkittiin suuren, yli 100 000 asukkaan kaupungin
kaikki yla- ja yhtenaiskoulujen pihat (N=16)
* Yhtenaiskouluja 13, ylakouluja 3

* Menetelmat: systemaattinen observointi ja
laadullinen kuvaus (sis. valokuvat)

* Aineisto kerattiin syksyn 2021 ja kevaan 2023
valilla, kouluajan ulkopuolella




TULOKSET
(AHONEN 2023)

Pihojen tyypillisimmat
rakenteet olivat
koripallokentat ja keinut.

Jalkapallokentat olivat yhta
yleisia kuin
poytatennispoydat.

W Koripallokori- tai kenttd
B Keinut

Kiipeilyteline

M Tasapainoelementti

Ministadion
Jalkapallokenttd

B Poytatennis




TULOKSET

En

Liikunnalliset
Koulun piha S Urheilulajit  sosiaaliset
aktiviteetit

paikat

Piha 7 20 17 7

Piha 15 18 17 10 s 5 : 2 o
i & s o 3 Liikuntaan ja urheiluun oli enemman

Piha 2 17 - 12 rakenteita kuin sosiaaliselle
Piha 9 17 .

Piha 4 16 . kanssakéymiselle
Piha 1 16
Piha 14 15
Piha 13 14
Piha 3

Piha 12

Piha 10

Piha 6

Piha 5

Piha 11

Piha 16




TULOKSET

(AHONEN 2023)




KOULUPIHAT BALTTIASSA JA POHJOISMAISSA
(RUTKAUSKAITE YM. 2021)

Koulupihat yllattavan samanlaisia
» Tasainen pinnanmuoto
* Viheralueiden ja luontoelementtien vahaisyys

» Perinteisten urheilulajien (koripallo, jalkapallo) kentat tyypillisia rakenteita

Pohjoismaissa enemman luontoa ja korkeuseroja koulupihoissa
Valituntikaytanteissa isoja eroja, mika vaikuttaa pihojen kayttoon ja suunnitteluun

Oppilaat tyytyvaisia koulupihaansa riippumatta siitda, miten moni- tai yksipuolinen
piha on

Oppilaat toivoivat mm. trampoliineja, penkkeja, kiipeily- ja kuntoilupaikkoja



OPETTAJAKSI OPISKELEVIEN TIETOISUUDEN
LISAAMINEN KOULUPIHOJEN MERKITYKSESTA
JA MAHDOLLISUUKSISTA

Motoriikan ja
fyysisen
aktiivisuuden
edistaminen

Vilituntikaytantdjen
selvittaminen

Oppituntikaytannot
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