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SISÄLTÖ

• Millaisia koulujen pihojen tulisi olla, jotta 

ne houkuttelisivat eri-ikäisiä lapsia 

liikkumaan, harjoittamaan motorisia 

taitojaan ja viihtymään ulkona? 

• Millaisia koulujen pihat tällä hetkellä 

ovat?

• Miten voidaan edistää opettajaksi 

opiskelevien tietoisuutta koulupihojen 

mahdollisuuksista välitunti- ja 

oppimisympäristöinä?
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• Kiinteä yhteistyö käytännön toimijoiden kanssa: 

jokaisesta maasta myös yksi koulu 

liikunnanopettajineen mukana hankkeessa.
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MIKSI KOULUPIHA ON TÄRKEÄ?

• Oppilas on peruskoulussa välitunneilla yhteensä noin 2000 h (Fogelholm ym. 2008)

• Välituntikäytänteistä ja koulupäivän pituudesta riippuen joka päivä 45-75 min (Kandén 2023)

100 %
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Yhtenäiskoulu

Yläkoulu

Välitunnit vietetään pääsääntöisesti 

ulkona (% kouluista)

(Kämppi ym. 2018)



MIKSI 
KOULUPIHA ON 

TÄRKEÄ?
Parhaimmillaan piha voi täyttää monta koulujen

oppimisympäristölle esitettyä vaatimusta: mahdollistaa

tutkivan oppimisen, vuorovaikutuksen, terveellisyyden, 

turvallisuuden, joustavuuden, luovuuden…

Affordanssiteoria eli tarjoumateoria (Gibson 1979)
Mitä tietoja, taitoja, oppiaineita 

koulupihalla voisi opettaa?



MILLAINEN KOULUPIHAN TULISI OLLA?

Fyysinen 
aktiivisuus

Motoriset 
taidot

Oppiminen
Terveys ja 
hyvinvointi

Rakennustietokortti. (2019). 
Päiväkodin ja perusopetuksen tilat. 

Ulkotilojen suunnittelu ohjeet. 
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FYYSISTÄ AKTIIVISUUTTA 
EDISTÄVÄ KOULUPIHA

Tutkimusten mukaan piha edistää fyysistä aktiivisuutta, kun

1. pihan kiinteät rakenteet, telineet ja välineet ovat 

monipuolisia.

2. pihan tarjoumissa huomioidaan eri ikäisten ja eri 

sukupuolta olevien oppilaiden mieltymykset.

Viher- ja luontoelementit pihassa näyttäisivät lisäävän 

fyysistä aktiivisuutta etenkin tytöillä, mutta 

tutkimusnäyttö osin ristiriitaista.

Pihan koon osalta tutkimusten tulokset ristiriitaisia.

      

                                       (Kandén 2023; Porkola 2023)



MOTORISIA TAITOJA 
EDISTÄVÄ KOULUPIHA

• Tarjoumateorian (Gibson 1979) mukaan asioita ja tiloja voidaan tarkastella

a) Potentiaalisina tarjoumina tai

b) Toteutuneina tarjoumina

• Toteutuneista tarjoumista motoristen taitojen osalta ei juurikaan tutkimusta; 

monipuolinen piha tarjoaa potentiaalin monipuoliseen motoristen taitojen 

harjoittamiseen (Ahonen 2023; Rutkauskaite ym. 2021)

• Koulupihan viherryttäminen näyttäisi lisäävän toteutuneita tarjoumia motoristen 

taitojen harjoittamiseen, tytöillä enemmän kuin pojilla (Van Dijk-Wesselius ym. 2022)



MILLAISIA KOULUPIHAT OVAT?

1. Kansainvälinen pilottitutkimus, jossa 

vertailtiin Viron, Latvian, Liettuan, Suomen, 

Norjan ja Islannin koulupihoja 

(Rutkauskaite ym. 2021)

2. Suomalainen tapaustutkimus, jossa 

tutkittiin suuren suomalaisen kaupungin 

ylä- ja yhtenäiskoulujen pihoja 

(Ahonen 2023)



YLÄ- JA YHTENÄISKOULUJEN PIHOJEN 
TARJOUMAT MOTORISTEN TAITOJEN 
HARJOITTAMISEEN (AHONEN 2023)

• Tutkittiin suuren, yli 100 000 asukkaan kaupungin 

kaikki ylä- ja yhtenäiskoulujen pihat (N=16)

• Yhtenäiskouluja 13, yläkouluja 3

• Menetelmät: systemaattinen observointi ja 

laadullinen kuvaus (sis. valokuvat)

• Aineisto kerättiin syksyn 2021 ja kevään 2023 

välillä, kouluajan ulkopuolella



TULOKSET 
(AHONEN 2023)

Pihojen tyypillisimmät

rakenteet olivat

koripallokentät ja keinut.

Jalkapallokentät olivat yhtä

yleisiä kuin

pöytätennispöydät.



TULOKSET 
(AHONEN 2023)

Liikuntaan ja urheiluun oli enemmän

rakenteita kuin sosiaaliselle

kanssakäymiselle



TULOKSET 
(AHONEN 2023)

Suurin osa pihoista tarjosi hyvät 
tai erinomaiset mahdollisuudet 

motoristen taitojen 
harjoittamiseen

Vain kaksi pihaa arvioitiin 
heikoksi motoristen taitojen 

näkökulmasta

Parhaat mahdollisuudet 
välineenkäsittelytaitojen 

harjoittamiseen

88 % pihoista on erinomaiset 
mahdollisuudet harjoittaa 

välineenkäsittelytaitoja

38 % pihoista on erinomaiset 
mahdollisuudet tasapainotaitojen 

harjoittamiselle 

31 % pihoista on erinomaiset 
mahdollisuudet liikkumistaitojen 

harjoittelemiselle

Erilaisten rakenteiden määrä 
pihassa on yhteydessä motoristen 

taitojen harjoittamisen 
mahdollisuuksiin, erityisesti 

tasapaino- ja liikkumistaitojen 
osalta



KOULUPIHAT BALTTIASSA JA POHJOISMAISSA 
(RUTKAUSKAITE YM. 2021)

• Koulupihat yllättävän samanlaisia

• Tasainen pinnanmuoto

• Viheralueiden ja luontoelementtien vähäisyys

• Perinteisten urheilulajien (koripallo, jalkapallo) kentät tyypillisiä rakenteita

• Pohjoismaissa enemmän luontoa ja korkeuseroja koulupihoissa

• Välituntikäytänteissä isoja eroja, mikä vaikuttaa pihojen käyttöön ja suunnitteluun

• Oppilaat tyytyväisiä koulupihaansa riippumatta siitä, miten moni- tai yksipuolinen 

piha on

• Oppilaat toivoivat mm. trampoliineja, penkkejä, kiipeily- ja kuntoilupaikkoja



OPETTAJAKSI OPISKELEVIEN TIETOISUUDEN 
LISÄÄMINEN KOULUPIHOJEN MERKITYKSESTÄ 

JA MAHDOLLISUUKSISTA

Tarjoumateoria Säädökset ja ohjeet

Motoriikan ja 
fyysisen 

aktiivisuuden 
edistäminen

Koulupihan 
systemaattinen 

kartoitus

Välituntikäytäntöjen 
selvittäminen

Oppituntikäytännöt

Unelmien 
koulupihan 
suunnittelu

Potentiaalisten 
tarjoumien 

hyödyntäminen

Liikuntavälitunnin 
ohjaaminen 

koulussa



HANKE JATKUU

• Tutkimus

• Tämän vuoden aikana kerätään 

kuudessa maassa aineisto fyysisen 

aktiivisuuden toteutuneista 

tarjoumista

• Systemaattinen observointi, SOPLAY 

(McKenzie 2006)

• Opettajankoulutus

• Intensiivikurssi Jyväskylässä 

keväällä 2024
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