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Oppiminen ja kokonaisvaltainen hyvinvointi
koulussa

« Oppilaan oppimisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin suhde on
vastavuoroinen.

* Hyvinvointi tukee oppimista ja hyvinvointia tukevia ajattelu- ja
toimintamalleja voidaan oppia.

* Koulun sosio-pedagogisissa kaytannoissa rakentuu aina oppimisen ohella
hyvin- tai pahoinvointia.

« Parhaimmillaan koulussa rakentuva kokonaisvaltainen hyvinvointi
puskuroi koulun ulkopuolisia riskitekijoita lapsen elamassa ja edistaa

oppimista.

- On nayttoa siita, etta pedagogiset ratkaisut, jotka edistavat
oppilaiden mielekasta oppimista edistavat myos heidan
hyvinvointiaan.

Govorova, Benitez, & Mufiiz, 2020; Pietarinen, Pyhalt6 & Soini, 2014; Pollard & Lee, 2003; Pyhalto, Soini & Pietarinen, 2010; Chang, 2013; Grams & Jurowetsky, 2015; A
Hakanen, Bakker & Schaufeli, 2006; Tikkanen, Pyhalto, Soini & Pietarinen, 2021; Soini, Pietarinen & Pyhalto, 2016; Hakanen, Bakker & Schaufeli, 2006. SUOMEN AKATEMIA
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SchoolWell: 132 interventiotutkimusta kiinnittymisesta osoittavat

(n=2098)

Koulunkayntiin hyvin kiinnittyneiden oppilaiden
oppimistulokset ovat 43% parempia ja he kokevat jopa 94%
vahemman koulu-uupumuksen oireita kuin kouluun heikosti
kiinnittyneet oppilaat.

Tutkimusten mukaan opettajien jatkuvaan ammatilliseen
kehittymiseen panostaminen edistaa oppilaiden kiinnostusta
oppimista ja koulunkayntia kohtaan, parantaa
oppimistuloksia ja vahentaa oppilaiden hairiokayttaytymista.

Opettajien mahdollisuudet kehittaa omaa osaamistaan
esimerkiksi ennakoivissa luokanhallintataidoissa edistaa
oppilaiden kouluun kiinnittymista jopa 20%.

Tutkimusten mukaan opetusmenetelman
valinnalla voidaan vaikuttaa oppilaiden
koulutyohon kiinnittymiseen. Monipuoliset
yhteistoiminnallisuutta ja oppilaiden aktiivista
osallistumista tukevat opetusmenetelmat
lisasivat oppilaiden kouluun kiinnittymista ja
vahensivat yksinaisyytta ja koulunkaynnin
valttelya.

Esimerkiksi se, etta oppilaat opettivat toisiaan ja
ratkaisivat ongelmia yhdessa lisasi oppilaiden
kiinnostusta oppimiseen ja tuki merkittavasti
tieteellisen ajattelun taitojen kehittymista
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SchoolWell: 303 interventiotutkimusta oppimisvalmiuksien ja
oppimistulosten edistamisen keinoista koulussa osoittavat (n=1668)

Yhteistoiminnallisuutta ja oppilaiden aktiivista osallistumista
tukevien opetusmenetelmien kaytto paransivat merkittavasti
oppimistuloksia erityisesti luonnontieteissa. Ne tukivat myos
oppilaiden tiedon prosessoinnin ja ongelmanratkaisun
taitojen kehittymista ja lisasivat mina-pystyvyyden
kokemusta.

Tutkimusten mukaan oppimisen itse- ja yhteissaately
taitojen harjoitteleminen paransi matematiikan ja
luonnon- tieteiden oppimistuloksia jopa 40%.

Oppimisen ja ajattelutaitojen harjoittaminen paransi myos
oppilaiden luetunymmartamisen tuloksia 30%
kontrolliryhmaan verrattuna ja vahensi riskia karsia koulu-
uupumuksesta.

Liikkumisen lisaamisella koulupaivan aikana
parantaa oppimistuloksia. Liikkumisen maaran
lisaaminen kouluviikkoon paransi oppilaiden
kaikkien arvosanojen keskiarvoa noin 15%.

Lyhyiden liikuntatuokioiden sisallyttaminen
oppitunteihin paransi matematiikan
oppimistuloksia 20% verrattuna
kontrolliryhmaan. Oppilaiden koulupaivan
aikaisen liikkumisen lisiaminen tuki myos
ajattelutaitojen kehittymista.

Saannollisen litkunnan lisidminen yleensa
(vapaa-ajalle ja koulupaivaan) ja fyysisen kunnon
parantuminen, vaikuttivat myonteisesti
ajattelutaitoihin seka aivojen rakenteeseen ja
toimintaan parantaen oppimisen edellytyksia.

SUOMEN AKATEMIA

4



S strateginen

SchoolWell: 68 meta-analyysia ja systemaattista katsausta
mielenterveyden edistamisen keinoista koulussa osoittavat (n=3555)

Tulokset osoittivat, etta tietoisuustaitojen (midfulness)
harjoittaminen lievitti tehokkaasti lasten ja nuorten ahdistus
ja masennusoireita.

Esimerkiksi alle 18-vuotiailla ahdistusoireet lievenivat
merkittavasti tietoisuustaitojen harjoittamisen seurauksena

Tietoisuus taitoj en, kuten rauhoittumisen ja keskittymisen
oppiminen jo lapsuudessa lisaa yksilon mielenterveyden
V01mavar0Ja ja auttaa selviytymaan mahdollisista nuoruuden
ja varhaisen aikuisuuden mielenterveyden haasteista.

Tietoisuustaitojen harjoittamisen on havaittu
parantaman oppimiselle valttamatonta
keskittymiskykya. Tuore meta-analyysi osoitti
tietoisuustaitojen harjoittelun olevan positiivinen
vaikutus oppimistuloksiin.

Keskittymisen ja rauhoittumisen parantaa myos
ryhman opiskeluimapiiria. Ryhman
rauhoittumisen myota oppilailla on paremmat
mahdollisuudet keskittya oppimisen aarelle.
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OPETTAJA-OPPILAS

Opettajan innostus, opettajien tyotyytyvaisyys ja kd
saatuarvostus S
Opettajan tiedollinen ja emotionaalinen tuki ja @ammin 3
oppilas vuorovaikutus

OPISKELU-OPETUS : .

Jaettu tavoitteen asettaminen, odotusten avaaminen.
Aktiivinen ja osallistava ongelmaratkaisu.

Valmiudet tunnistaa ja hyodyntaa erilaisia voimavaroja
(resilienssi), tietoisuustaidot (mindfulness) ja psykologinen
Joustavuus. . : : )
Jasentynyt ja selkea ohjeistus, ja oppimateriaalit.

VERTAISET = : .. :
Ryhmaytyminen ja kuulumisen tunne, emotionaalinen tuki.
Emotionaalinen ja kognitiivinen empatia vertaissuhteissa,
itsesaately ja tunteiden saately ja ennakointi.

KOTI
Kodin ja koulun yhteistyo, ymmarrys lapsen elamantilanteesta
Vanhempien tuki, positiivinen asenne ja kiinnostus

FYYSISET TEKIJAT
Liikunta, uni ja ravitsemus

Mika tutkitusti edistaa opp

ilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia?

MIELENTERVEYS . -
Vahemman mielenterveysongelmia, mm ahdistuneisuutta
ja masentuneisuutta . o
Pienempi riski kokea surullisuutta ja ahdistusta, karsia
matalasta itsetunnosta, kayttaytya impulsiivisesti.
Vahaisempi riski kokea kyynistymista, r!!ttam.attor.n%/yden
tunnetta ja uupumusastéista vasymysta seka ahdistusta

PEDAGOGINEN HYVINVOINTI

Kouluviihtyvyys, optimismi ja innostus.

Korkeampi op_|sf<e uimu .
Enemman opiskeluun liittyvia positiivisia tunteita, kuten
oppimiseniloa. o o _
Opiskelumotivaatio, oppimistulokset, minapystyvyys ja
oppimisen itsesaately taidot. o

Tehtaviin keskittyminen, tiedollinen toiminta,
oppitunteihin osallistuminen

SOSIAALINEN HYVINVOINTIKOULUSSA )

Hyvat vertaissuhteet, prososiaalinen kaytos ja vahemman

5!nnaam'.$ta-. L o - s
ahemman kiusaamista ja yksindisyytta. Pienempi riski

karsia eristyneisyydesta.” =~

Vahemman antisosiaalista kaytosta kuten

aggressiivisuutta.

YKSILO YHTEISKUNNASSA .
Integroituminen yhteiskuntaan (riippumatta
erhetaustasta). =

ienempi syrjaytymisriski esim. koulupudokkuus.
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Ongelma

 Tutkittua tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista on runsaasti.

« Myos tutkimukseen perustuvia lasten ja nuorten fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavia yksilo- ja ryhmamuotoisia interventioita ja
terapiamuotoja on ollut saatavilla jo pitkaan.

- Naista merkittava osa on kuitenkin rakennettu ensisijaisesti kaytettavaksi muualla
kuin koulussa. Tallaisten interventioiden sovellettavuus koulun arkeen ja niiden
vaikuttavuus ovat osoittautuneet varsin rajallisiksi (sovellettavuus ja yllapidettavyys).

 Koulussa toimivimmat ja ajassa kestavimmat hyvinvoinnin tukemisen keinot ovat
pedagogisia. Tarve kouluymparistoon soveltuvien oppilaiden hyvinvointia ja
oppimista samanaikaisesti tukevien sosio-pedagogisten toimintamallien ja
kaytantojen kehittamiselle on ilmeinen.
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Miksi hyvinvointia tukevat toimenpiteet (epa)onnistuvat?

 Hyvivointitoimenpiteet eivat kiinnity koulun pedagogisiin perusprosesseihin.

«  Summatiivinen [ahestymistapa hyvinvoinnin lisaamiseen tai pahoinvoinnin
ehkaisemiseen = lisaa projekteja, lisaa toimenpiteita, lisaa toimijoita.

» Yksittaiseen hyvinvoinnin ulottuvuuteen tai hyvinvointitekijaan keskittyminen.
 Painopiste on ongelmissa, ei niiden ennaltaehkaisyssa

- Sama toimenpiteen ajatellaan soveltuvan kaikille = hyvinvoinnin hahmottaminen
yhdenkoon t-paitana.

- Toimenpiteet kohdistuvat tyypillisesti joko yksiloon tai yhteisoon (ei seka etta)

 Koulu ja koulun ydintoimijat ovat hyvinvointitoimenpiteiden kohteita, eivat
asiantuntijoita ja kumppaneita.

Ben-Arieh, 2005; Caldwell ym., 2019; Dix ym. 2020; de Greeff ym., 2018; Hartwig ym. 2021; Melton, 2005; Milienos ym. 2021; Faught ym., 2019. y X
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