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Lahja Suomelle

Eduskunta perusti Sitran
lahjaksi 50-vuotiaalle
itsenaiselle Suomelle.

Tulevaisuustalolle annettiin
tehtavaksi huomisen menestyvan

Suomen rakentaminen.

Vuosi oli 1967.
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Tutkimus- ja kehitysrahoittajasta
vhteiskunnalliseksi muutosagentiksi

ROOLI
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1960 1970
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http://www.sitra.fi/historia
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Sitra suuntaa Suomalaisten
katseensa tulevaisuustalo
taas tiukasti

tulevaisuuteen

ja tyostaa digi-

yhteiskunnan
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http://www.sitra.fi/historia

Visiomme

Suomi menestyy
rakentamalla reilua,
kestavaa ja innostavaa
tulevaisuutta, jossa
ihmiset voivat hyvin
maapallon kantokyvyn
rajoissa.
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Kestavyysratkaisut

Vahvistamme luonnon monimuotoisuutta ja vauhditamme
ekologista jalleenrakentamista. Kaytannossa edistamme siirtymaa
kohti ympariston tilaa parantavaa yhteiskuntaa, jossa maapallon
kantokykyyn sopeutuminen on kaikille mahdollista. Kiritamme
kunnianhimoista ilmastopolitiikkaa, vauhditamme reilua ja
kilpailukykyista kiertotaloutta ja kannustamme kansalaisia
kestavyystoimiin.




TEEMA

Reilu datatalous

Rakennamme eurooppalaiseen arvopohjaan
perustuvaa ihmislihtoista ja reilua datataloutta
vaihtoehdoksi valtio- tai datamonopolilahtoiselle
datataloudelle. Edistamme muutoksia talouden
rakenteissa, kuten saantelyssa ja pelisaannoissa,
lisaamme yksiloiden mahdollisuuksia vaikuttaa datan
kayttoon seka tarjoamme kaytannon tyokaluja
datamarkkinoilla toimiville yrityksille.
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Planetaarinen terveys

maapera - kasvit - elaimet - ravitsemus - luontosuhde ja ihmisterveys - ylisukupolvisuus
huoltovarmuus - resurssiviisaus - sosiaalinen kestavyys - reilu data ja demokratia

IThmisen hyvinvointi ja muun
luonnon tila ovat tiiviisti
kytkoksissa toisiinsa.

Planetaarinen terveys
kattaa ihmisten terveyden ja
maapallon
luonnonjarjestelmien
toimivuuden
keskinaisriippuvuudet
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https://www.sitra.fi/artikkelit/planetaarinen-terveys-rakentuu-luontoyhteydelle/

Tavoitteena planetaarinen terveys -

Ratkaisuja ihmisten ja luonnon hyvinvoinnin turvaamiseksi
www.sitra.fi (julkaisu elokuussa 2023)
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http://www.sitra.fi/

Kestavan kehityksen tavoitteet

YK:n kestavan kehityksen tavoitteita on yhteensa 17/. Alatavoitteita on yhteensd 169.
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https://www.ykliitto.fi/kestava-kehitys

Maapallon luonnonjarjestelmien toimivuus on
ekologista kestavyytta, jossa maapera ja
vesistot seka kasvit ja elainkunta voivat hyvin.

Biosfaarin hyvinvointi luo mahdollisuudet
kestavyyden muille ulottuvuuksille eli
sosiaaliselle ja taloudelliselle kestavyydelle.

(Rockstrom ja Sukddev 2016)
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https://stockholmuniversity.app.box.com/s/kptviuiltbejoryhclmluojj3x9iivok

Terve maa tuottaa jatkuvasti ekosysteemipalveluita kuten
ruokaa, suodattaa vetta, sitoo hiilta, kierrattaa ravinteita

&
&
& SO
g ;
s St : S
S W ")
DA O A &
A LE®
N AN oS '?’
2§
P
: S

Figure 1. Ecosystem services and SDGs supported by healthy soils (source: FAO)

Ldhde: EU Mission Soil Deal for Europe: Implementation plan. European Comission 29 September 2021
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https://research-and-innovation.ec.europa.eu/knowledge-publications-tools-and-data/publications/all-publications/implementation-plans-eu-missions_en

Terveys nahdaan yha
kokonaisvaltaisemmin

Kokemukset ja nykytutkimus
ovat avanneet luonnon
merkitysta ihmisen
hyvinvoinnille tavoilla, joita
emme ennen ymmartaneet.

On positiivista huomata, etta
terveys nahdaan entista
enemman kokonaisvaltaisesti ja
ymmarrys ympariston
merkityksesta terveydelle
lisaantyy, kuten

Sitran Megatrendiselvityksessa
tuodaan esille.
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https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendit-2023/
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Ekologinen kestavyys

ja terveys on
vaarantunut

ithmistoiminnan

myota.

ILMASTOKRIISI

LUONTOKATO

Vaikutukset ovat
todettavissa ilmaston
kuumenemisena,
luontokatona seka
merten ja maaperan
saastumisena.
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Maapallon kantokyvyn rajat ylitetty
kemikaalikuorman osalta

Quantifying the
Planetary Boundary
for novel entities
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Lahde: Persson L et al. Outside the Safe Operating Space of the Planetary Boundary for Novel Entities.

Environ. Sci. Technol. 2022, 56, 3, 15101521, https://doi.org/10.1021/acs.est.1c04158
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Suomen luonnolla on
erityispiirteensa

- Suomi on metsamaa — 75 % pinta-alasta
- Suomi on vesimaa — 3 % vuosivalunnasta kaytossa
- Suomi suomaa — kolmasosa suota (10 milj. ha)

- Suomen maapera ja ilma ovat viela puhtaita “
— ”HS Haastattelu Leena Yli-Mononen, Euroopan  ces acee.s mtmose mean ai precptation

ymparistokeskuksen johtaja 11.8.2023:

” YLA-MONONEN sanoo, etti Suomen ympiriston tila
on melko hyva varsinkin verrattuna Euroopan raskaan
teollisuuden seutuihin. Meilla ilmanlaatu on maailman
huippua. Helsingissa hengitetaan puhtaampaa ilmaa
kuin useimmissa muissa paakaupungeissa.

Vesistot ja maaperakin ovat Yla-Monosen mukaan
verrattain hyvassa kunnossa, vaikka niihin on paassyt
paljon kemikaaleja, joiden haitoista ei edes tiedeta.”
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Percent change, 1981-2000 to 2081-2100

CMIP5 RCP8.5 multimodel average percent change in total precipitation (rain and snow) between 1981-2000 and
16 2081-2100. Uses one run for each model, 38 models total. Data from KNMI Climate Explorer; map by Carbon Brief.
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https://www.hs.fi/kulttuuri/art-2000009760165.html

Planetaarinen terveys

Nakyma kansansairauksien ennaltaehkiaisyyn
ja mielenterveyteen

Virittaa meita toimimaan paremman elinympariston
puolesta, jotta:

— Biosfaari voi hyvin: maapera, vesistot,
pieneliosto, elaimet, jolloin

— Perustarpeemme tulevat tyydytetyksi:
ruoka, juoma, suoja, puhtaus

Kokonaisuuden keskinaisriippuvuudet oleellisia
tulevaisuustyossa

— Yli sektoreiden tehtava kehitystyo
SITRA



Toivoa ja
ratkaisuja on

Terve ja elinvoimainen luonto heijastuu ihmisen
terveyteen ja elinvoimaan.

Luontosuhteen vaalimisella ja ekologisella
jalleenrakentamisella on suuri merkitys ihmisen

terveydelle ja ennaltaehkaisevalle hyvinvoinnille.

Tietoa jo on mutta uutta kaivataan laadukkaan
luontoterveysohjelman rakentamiseksi.

18
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Konkreettista nayttoa
luontokosketuksesta

Suomen allergiaohjelma (2008-2018) painotti
luonnolle altistumisen ja siella liikkumisen tarkeytta:
lasten allergiadieetit, tyoperaiset allergiat ja astman
sairaalahoidon tarve vahenivat.

Haahtela T, Valovirta E, Saarinen K, ym. Kansallinen allergiaohjelma 2008-
2018 muutti asenteita ja vahensi sairastavuutta. Suom. Laakaril. 2020;75:1760-

67.
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Luonnon moninaiset terveyshyodyt

Luontokosketus lisaa
mikrobialtistusta &
immuunijarjestelmamme
tolmintaa - suojaa uusien
tartuntatautien kehittymiselta

Monimuotoisen ympariston
mikrobisto suojaa allergioilta ja
astmalta

Luonto tarjoaa myos
mahdollisuuksia sosiaaliseen
vuorovaikutukseen

Planetaarinen terveys rakentuu
luontoyhteydelle

SITRA


https://www.sitra.fi/artikkelit/planetaarinen-terveys-rakentuu-luontoyhteydelle/
https://www.sitra.fi/artikkelit/planetaarinen-terveys-rakentuu-luontoyhteydelle/

innostaa liikkumaan
vaimentaa melua

vahentaa pienhiukkasten m

torjuu kesaisin kuumuutta
luo hapekasta ilmaa
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Kaupunkiluonnolla on suuri
merkitys hyvinvoinnille

Jo yli 70 % suomalaisista asuu kaupunkialueilla.

Kaupunkien viherryttamisella on monia
terveyshyotyja.

- pidempi elinajanodote

- vahemman mielenterveysongelmia
- parempi kognitiivinen toiminta

- parempi mieliala

(Lahde: Nieuwenhuijsen, 2020: Urban and transport planning pathways to carbon neutral, liveable and healthy cities;
A review of the current evidence)

= SITRA


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020302038
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020302038

Miten luonto tuodaan osaksi arkea?

Viherymparistot kaupungeissa helposti kaikkien saavutettaviksi

Paivakotien ja koulujen pihojen viherryttaminen & luontoretket

Palvelutalojen ja sairaaloiden viherymparistot ja ravitsemus kuntoon

Ratkaisut kaupunkisuunnittelussa -> miten lisataan luontokosketuksen
mahdollisuutta ja fyysista aktiivisuutta

Elintavat ja luonto(litkunta)suositukset paremmin osaksi terveydenhuoltoa

SITRA



Kaynnissa

olevat
hankkeet

Planetaarinen terveys

= SITRA


https://www.sitra.fi/hankkeet/planetaarinen-terveys/

Yhteinen terveys
tunnetuksi

Hankkeessa levitetaan ajattelutapaa ihmisten ja
muun luonnon hyvinvoinnin vahvasta yhteydesta
toisiinsa.

Hankkeessa jarjestetaan koulutusta viranomaisille
, paattajille ja tutkijoille seka tuotetaan julkaisu.
Lisaksi hankkeessa vahvistetaan tutkijoiden,
viranomaisten ja muiden tahojen yhteistyota ja
tiedonvaihtoa seka levitetaan hyvia kaytanteita.

Toteuttaja: One Health Finland ry

— SITRA
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Politiikkatyo ja hyvat
kaytanteet

Hankkeessa selvitetaan millaisia polititkkatoimenpiteita
tarvitaan planetaarisen terveyden edistamiseksi EU:ssa

ja jasenmaissa.

Selvitys valmistuu syyskuussa 2023, jolloin se myos
esitellaan EU:n paattajille ja alan asiantuntijoille
Brysselissa jarjestettavassa tilaisuudessa.

Toteuttaja: European Policy Centre
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Muita esimerkkeja

Terveyskioski
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Mihin 13 % Muu vaikuttavuustyo

kaytamme
rahaa?
36 %
Kokeilut
ja pilotit 27 %
Tutkimukset
ja selvitykset
24 %
Tapahtumat

ja koulutukset

Lahde: Hanketyypit PowerBi-raportit, 1/2022—-12/2022 SITRA



Lopuksi

Resilienssi — joustavuus & muutoskyky

Miten parannamme hyvinvointiamme
tulevaisuudessa?

Tehdaan se yhdessa luonnon kanssa:
Luonnon ja ihmisen hyvinvointi
kay kasi kadessa

Luontoyhteys =) Luontokosketus

= SITRA



Ehdotuksia planetaarisen terveyden
edistamiseksi

Luontokosketus on oleellinen osa kansanterveytta. Suomen
tulisi laatia ja toteuttaa kansallinen luontoterveysohjelma.

Luontokosketuksen laatu ja annosvaste vaativat uutta
tutkimusta eri luontoymparistoissa, jotta voidaan laatia
luonto(litkkunta)suosituksia terveyden edistamisen ja
sairauksien ennaltaehkaisyn nakokulmasta seka arvioida
taloudelliset vaikutukset ja saastot.

Terveysvaikutukset ja hyvinvointikokemukset voivat kannustaa
edistamaan luonnon hyvinvointia ja suosimaan
luonnonvarojen kayttoa kestavalla tavalla

o SITRA



Keskeista on, etta luontoa kohdellaan hyvin ja pidetaan
se elinvoimaisena myos suojelualueiden ulkopuolisilla alueilla (70
% maa-alasta).

Luonnon hyvinvointia edistavaan maankayttoon

tarvitaan indikaattoreita eri maapera- ja ilmasto-

oloissa ja maankayttoluokissa. Myos kokemusperaisella tiedolla on
iso merkitys.

Digitalisaatio ja datan hyodyntaminen tarjoavat mahdollisuuden
yhdistaa luonnon ja terveyden merkitykset kestavan

kehityksen tavoitteiden keskinaisriippuvuuksissa. Datan
saatavuutta ja hyodyntamista tutkimus- ja

kehitystyohon seka politiikkaohjaukseen tulisi parantaa.

Tarvitaan ilmiopohjaista ohjausta. Muistio osoittaa tarpéen
kehittaa yhdessa kansallinen tiekartta keskeisten toimijoiden ja
sidosryhmien kanssa.

I SITRA



Lisatietoa ja kv-verkostoja

Planetary Health Alliance

- globaali yli 360 yliopiston,
kansalaisjarjeston, tutkimuslaitoksen ja
hallintoelimen konsortio

Future Earth

- maailmanlaajuinen tutkijoiden, tutkijoiden ja
innovaattorien verkosto, joka tekee yhteistyota
kestavamman planeetan puolesta.

3 SITRA


https://www.planetaryhealthalliance.org/
https://futureearth.org/
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Kiitokset!

Liisa Pietola,
Liisa.pietola@sitra.fi

Elina Drakvik,
Elina.drakvik@sitra.fi

sitra.fi
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