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HYVINVOINTI 
MOTIVAAT-

TORINA:
Liikunnan ilo

Liikunnan 
hyödyt

LIIKUNTA
HYVINVOINTI 
TULOKSENA
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BEING: 
Ihmiset 

kokevina 
olentoina

HAVING: 
Ihmiset 

biologisina 
olentoina

LOVING:
Ihmiset 

sosiaalisina 
olentoina

DOING:
Ihmiset 

toimivina 
olentoina
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BEING

HAVING
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BEING

HAVING

DOINGLOVING
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