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Tausta

Liikemittareilla saadaan yksityiskohtaista tietoa tutkittavien fyysisesta aktiivisuudesta ja
paikallaanolosta. Kaikki tutkittavat eivat kuitenkaan ole halukkaita ottamaan mittaria kayttoon
tai eivat kayta sita riittavasti. Verrattuna itsearviointiin pohjautuviin kyselyihin vastauskato
liilkemittareiden kohdalla onkin selkeasti suurempi. Tama voi heikentaa tulosten luotettavuutta
ja yleistettavyytta. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, edustavatko liikemittaria
riittavasti kayttaneet tutkittavat a) otosta, jolle likkemittaria tarjottiin ja b) tutkimuksen kyseiseen
aineistonkeruuvaiheeseen muutoin osallistunutta otosta persoonallisuuden,
terveyskayttaytymisen ja taustatekijoiden osalta.

Menetelmat

Tutkimus pohjautuu Lapsesta aikuiseksi -pitkittaistutkimukseen, jossa samoja henkil6ita on
seurattu 8-vuotiaasta (alkuperainen n=369) 61-vuotiaaksi saakka (kaytettavissa oleva n=301).
Osallistujat edustavat v. 1959 syntynytta suomalaista ikakohorttia. Liikemittareita tarjottiin
viimeisimmassa 2020-21 toteutetussa aineistonkeruussa kaikille terveystarkastukseen
osallistuneille tutkittaville (n=160) seka puhelimitse niille tutkittaville, joille terveystarkastus
paikan paalla ei koronapandemian vuoksi ollut mahdollinen (n=17). Tutkittavia ohjeistettiin
kayttamaan liikkemittaria lantiolla seitseman perdkkaisen paivan ajan heraamisesta
nukkumaanmenoon. Riittavan lilkkemittaridatan kriteereina kaytettiin vahintaan neljaa
mittauspaivaa vahintaan 10 tunnin pitoajalla. Liikemittaria riittavasti kayttaneita (n=139)
verrattiin mittarista kieltaytyneisiin tai sita liilan vahan kayttaneisiin (n=38) ja ylipaataan 61 v.
aineistonkeruuseen osallistuneisiin (n=65, esim. vain elamantilannekyselyyn vastanneet).
Analyyseissa kaytettiin tietoja sosioekonomisesta asemasta, persoonallisuuden piirteista,
terveyskdyttaytymisesta ja koetusta terveydesta. Vertailut tehtiin riippumattomien otosten t-
testilla, ristiintaulukoinnilla ja binaarisella logistisella regressioanalyysilla.

Tulokset

Liikemittaria riittavasti kayttaneet raportoivat lilkkkuvansa enemman ja saivat korkeampia
pistemaaria tunnollisuudessa ja ystavallisyydessa verrattuna seka mittarista kieltaytyneisiin etta
kaikkiin 61 v. tutkimukseen osallistuneisiin. He myds kokivat terveytensa paremmaksi kuin
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mittarista kieltdytyneet. Lisaksi he tupakoivat harvemmin ja saivat korkeampia pistemaaria
avoimuudessa verrattuna kaikkiin tutkimukseen osallistuneisiin. Tarkasteltaessa muuttujia yhta
aikaa regressioanalyysissa havaittiin, etta liilkemittaria riittavasti kayttaneet saivat korkeampia
pistemadria tunnollisuudessa (OR 1.71 95%CL 1.06-2.77) verrattuna lilkemittarista
kieltaytyneisiin ja he raportoivat lilkkkuvansa enemman (OR 1.38 95%Cl 1.05-1.82) verrattuna
koko tutkimusjoukkoon

Johtopaatokset ja sovellettavuus

Terveelliset elintavat, hyva koettu terveys ja persoonallisuuden piirteet ennustavat halukkuutta
ottaa liikemittari kayttoon. Liikemittaridataa kayttavissa tutkimuksissa olisikin syyta kiinnittaa
huomiota liikemittaridatan edustavuuteen. Jatkossa tulisi miettia keinoja, joilla myo6s
kieltaytymisriskissa olevia tutkittavia saataisiin motivoitua liilkemittarin kayttoon.



