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Tausta

Uusimman perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden myo6ta perinteisia luokkatiloja on
korvattu avoimilla oppimisymparistoilla, jotka on suunniteltu tukemaan oppilaiden autonomiaa,
itsesaadeltya oppimista ja yhteistyota avoimien ja joustavien huonekalu ja pinta-alaratkaisuiden
avulla. Yhdistettyna oppijalahtdisiin menetelmiin avoimet oppimisymparistot voivat tukea
oppilaiden koulusitoutuneisuutta seka mahdollistaa fyysisesti aktiivisten oppimismenetelmien
kayton. Oppituntien aikaisella fyysisella aktiivisuudella on havaittu olevan myonteinen yhteys
koulusitoutuneisuuteen ja fyysisella aktiivisuudella on kokonaisuudessaan yhteys parempaan
terveyteen. Selvitimme kahdessa eri tutkimuksessa luokkatilojen sisatilaratkaisujen yhteyksia
oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen ja koulusitoutuneisuuteen, opettajien toimintaan seka
fyysisen aktiivisuuden ja koulusitoutuneisuuden valisia yhteyksia.

Menetelmat

Otos koostuu 206 kolmas- ja viidesluokkalaista oppilasta koskevasta aineistosta kolmesta
koulusta, joissa yhdessa oli avoin oppimisymparisto ja kahdessa muussa perinteiset luokkatilat.
Oppituntien aikaista fyysista aktiivisuutta mitattiin kiihtyvyysmittareilla ja koulusitoutuneisuutta
arvioitiin kyselylla. Opettajien toimintaa selvitettiin havainnoinnilla oppituntien aikana, jossa
opettajien toiminta luokiteltiin liikkkumisen sallimisen ja tukemisen osalta. Luokkatilan yhteytta
fyysiseen aktiivisuuteen selvitettiin oppilaan luokkatason ja sukupuolen huomioivan
monitasoisen varianssianalyysin avulla. Opettajien toiminnan yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen
selvitettiin jarjestyskorrelaatiolla. Luokkatilojen ja fyysisen aktiivisuuden yhteyksia
koulusitoutuneisuuteen selvitettiin rakenneyhtalémallinnuksella.

Tulokset

Avoimessa oppimisymparistossa oppilaat eivat olleet fyysisesti aktiivisempia, tytot olivat poikia
enemman paikoillaan ja viidesluokkalaiset liikkuivat vahemman kuin kolmasluokkalaiset.
Avoimessa oppimisymparistdssa opettajat rajoittivat oppilaiden vapaata liikkkumista ja
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organisoivat siirtymisia enemman kuin perinteisessa luokkaymparistossa toimivat opettajat.
Perinteisissa luokissa oli enemman opettajan johdolla tehtavaa fyysista aktiivisuutta. Opettajien
rajoittava ohjeistus oli yhteydessa kevyen fyysisen aktiivisuuden maaraan, kun taas
opettajajohtoinen fyysinen aktiivisuus oli yhteydessa kohtalaisen ja rasittavan lilkkunnan
maaraan. Avoin oppimisymparisto oli yhteydessa oppilaiden emotionaaliseen sitoutumiseen,
joka puolestaan oli yhteydessa behavioraaliseen sitoutumiseen. Fyysinen aktiivisuus ei ollut
yhteydessa koulusitoutuneisuuteen.

Johtopaatokset

Opettajien toiminnalla on vaikutus oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen, kun taas avoimet
oppimisymparistot eivat itsessaan olleet yhteydessa suurempaan fyysisen aktiivisuuden
maaraan. Avoimella oppimisymparistolla voi kuitenkin olla hyotyja oppilaiden
koulusitoutuneisuuden kannalta. Avoimessa ymparistossa havaittu oppilaiden liikkumista
rajoittavat ohjeistukset ovat ristiriidassa avoimiin oppimisymparistoihin liitetyn aktiivisuutta ja
oppijakeskeisyytta tukevan oppijakeskeisen pedagogiikan kanssa.

Sovellettavuus

Avoimien oppimisymparistdjen yleistyessa opettajia tulisi kouluttaa hyédyntamaan uudenlaisia
ymparistoja myos fyysisen aktiivisuuden nakokulmasta. Opettajat voivat vaikuttaa oppilaiden
oppimiselle ja terveydelle tarkeaan fyysisen aktiivisuuden maaraan sallimalla vapaan liikkkumisen
oppitunnin aikana seka johtamalla saanndllisesti fyysisesti aktiivisia taukoja.



