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Tausta

Kyky nousta sujuvasti istuvasta asennosta seisomaan on keskeinen paivittdisten
perustoimintojen elementti. Siihen tarvitaan jalkojen lihasvoimaa ja tasapainoa. Kun seisomaan
nousemisen sujuvuus heikkenee, kaatumisten riski saattaa liséantya. Toistaiseksi on vahan
tutkimuksia, joissa seisomaan nousemista olisi tutkittu kotioloissa ja osana iakkdiden ihmisten
normaalia arkiliikkumista. Suurin osa aiemmasta tiedosta perustuu esimerkiksi
suorituskykytesteihin. Laajalti kdytetty alaraajojen suorituskyvyn testi (SPPB) sisaltaa myos
tuolilta ylosnousu -testin. Toistaiseksi ei ole varmuutta siita, kuinka hyvin standardioloissa tehdyt
alaraajojen suorituskyky- tai voimamittaustulokset vastaavat arkieldaman toimintakykya.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin iakkaiden ihmisten arkielamassa monitoroitujen seisomaan
nousujen maaran ja intensiteetin yhteytta itseraportoituun kaatumisen pelkoon ja portaissa
kulkemisen vaikeuksiin.

Menetelmat

Poikkileikkaustutkimukseen osallistui 486 (naisia 60 %) 75-, 80-, ja 85-vuotiasta henkil 63, joiden
seisomaannousuja kotioloissa mitattiin reiteen kiinnitetylla kiihtyvyysanturilla 5-7 paivan ajan.
Kiihtyvyysanturidatasta tunnistettiin seisomaan nousut ja maaritettiin niiden kulmanopeus tata
varten kehitetyn algoritmin avulla. Seisomaan nousujen maara laskettiin paivakohtaisesti ja
intensiteetti maaritettiin niin paivakohtaisena keskiarvona kuin mittausjakson maksimina.
Tutkittavien alaraajojen suorituskykya arvioitiin alaraajojen suorituskyvyn testilla (SPPB), viiden
toiston tuolilta ylésnousu -testilla ja isometriselld polven ojennusvoimamittauksella. Lisaksi
tutkittavilta kysyttiin kaatumispelosta ja onko heilla vaikeuksia kulkea portaissa.
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Tulokset

Seisomaan nousujen maara ja intensiteetti olivat matalampia vanhemmissa ikaryhmassa
molemmilla sukupuolilla (P < .05) ja ne erosivat sukupuolten valilla siten, etta miehet tekivat
nousuja enemman ja ne olivat nopeampia (P <.001). Liséksi arjen seisomaan nousu muuttujat
olivat positiivisesti yhteydessa SPPB testin kokonaispisteisiin (r =0.19 - 0.34, P < .001), polven
isometriseen ojennusvoimaan (r = 0.25 - 0.39, P <.001) ja negatiivisesti yhteydessa tuolilta
yldsnousu -testin suoritusaikaan (r =-0.14 — -0.25, P < .05). Henkil6t, jotka raportoivat
kaatumispelkoa tai vaikeuksia portaissa kulkemisessa, nousivat harvemmin seisomaan
arkioloissaan (P <.001) ja heidan seisomaan nousujen intensiteetti oli matalampi (P < .001) kuin
henkil6illa, jotka eivat pelanneet kaatumista tai raportoineet vaikeuksia portaissa kulkemisessa.

Johtopaatokset

Alaraajojen heikko suorituskyky, kaatumispelko ja porraskavelyn ongelmat ovat negatiivisesti
yhteydessa arjessa suoritettujen seisomaan nousujen maaraan ja niiden intensiteettiin kotona
asuvien iakkaiden ihmisten keskuudessa.

Sovellettavuus

Arjessa tunnistettujen seisomaan nousujen maara ja intensiteetti voivat tarjota mahdollisuuden
tunnistaa henkil6t, joilla on kohonnut riski toimintakyvyn heikkenemiseen.



