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"Kuinka paadyin aivotutkijaksi?”
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Nuypo:
20]8 kSIO

proprioception | sensorimotor integration | motor control | adaptation | development | aging |
rehabilitation | embodied social cognition | etc.

cerebral palsy (CP) | developmental coordination disorder (DCD) | stroke | Parkinson’s disease |
Achilles tendon rupture | ankle fracture | diabetes | spinal cord injury | osteo arthritis

MEG | EEG | (m)TMS | (f)MRI | DWI/DTI | EMG | biomechanical measures | neuroimaging
compatible proprioceptive stimulators | wireless-EEG | multichannel-EMG | behavioral and
cognitive testing
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Kuinka paadyin tutkijaksi?

Ensiaskeleeni liikuntatutkijaksi

Ymparisto Liikunnalliset kaverit Urheilun ilo ja innostus

Tiedolliset ja taidolliset perusteet Mita biomekaniikka on? Kiinnostus tieteeseen
2000 2001 kevat 2001 Liikuntatieteellinen
Liikunnanohjaajan peruskurssi Liikunnanohjauksen perustut. Paasykokeissa (4x): 1998-2001

Liikuntatieteiden maisteri (BME) 2006 /

» Tutkimusapulainen 2004-2005
» Biomekaniikan assistentti 2005
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Vaitoskirja 2006-2010

Functional adaptation of sarcolemma to physical stress

Pe 20.8.2010 n. klo. 11:55

Assoc. Prof. Ales Holobar

Changes in motor unit characteristics after eccentric elbow
flexor exercise

1L Pinalinen’, A. Hhaksbar'™, J. Avela’

Promootio 2013

9.9.2021



9.9.2021

Tutkijan koulutus 2006-2010

Torino 2006 2009

Jyvaskyla 2008

PhD on
kivaal

Kuinka paadyin aivotutkijaksi?




Ensikosketus aivotutkimukseen

2003 Neurobiologian opintoja (Department of Anatomy & Structural

Biology): mm. Aivojen anatomiakurssi (Prof. Garret D. Jones)

Elinikaisia ystavia

Reunion, Islanti

2012

Postdoc tutkimus Aivotutkimusyksikdssa 2010-16 (Akat. tutkijatohtori 2013-16)

Corticokinematic coherence MEG + HD-EMG BRU NBE
(CKC) MEG

Riitta Hari, Veikko Jous-
maki, Mathieu Bourguignon

Magnetoenkefaloarafia (MEG Toiminnallinen Liikeaistimuksen toiminnallinen
agnetoenkefalografia ( ) magneettikuvantaminen (fMRI) maaritys
ACADEMY OF FINLAND ACADEMY OF FINLAND ACADEMY OF FINLAND]

Liike- ja asentoaisti = proprioseptiikka
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Ryhmanjohtaja (Pl) Neurotieteen ja ladketieteellisen tekniikan laitoksella (NBE)

Akatemiatutkija 2016-21

Al

ACADEMY OF FINLAND

BIOMAG, Seoul Ryhmatapaaminen, Nuuksio

OHBM

OHBM, Singapore

CP-project team 2017
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Liikunnan aivotutkimuksen apulaisprofessori 2019-

Neuroimaging methods can be combined for accurate source reconstruction

3T-
fMRI

306-channel MEG (Elekta 3T-fMRI (Vida 3T, Siemens)

Neuromag® TRIUX™) and EEG at Central Finland Central
at Centre for Interdisciplinary TMS-EE Hospital
Brain Research (CIBR) MS G

Navigated TMS-EEG (MagVentre
MagPro R30 stimulator, Localite TMS
navigator and Bittium NeurOne™
Tesla EEG) at Functional Brain Lab
of Faculty of Sport and Health

Helsingin Sanomat 2.1.2021 Sciences
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Liikunnan aivotutkimuksen apulaisprofessori 2019-

The bright new future for neuroimaging in JYU

Optically-pumped magnetometers Multi-locus TMS
(OPM-MEG) . -
Prof. Risto limoniemi
Prof. Lauri Parkkonen

With permission from Jaakko Nieminen, Aalto Univ.

0.5 0.7 0.5

~7.5 x stronger signal with OPM-MEG
Koponen et al. 2018
Brain Stimulation
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Ohjaajien ja kolleegoiden tuki on tarkeaa tutkijaksi kasvamisessa

SRR,
Tutkijana m

patevoityminen

Janne Avela

+ kymmenet
kollegat

Roberto Merletti

Paavo Komi Riitta Hari
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Professor emeritus Paavo Komi, 1939-2018

“There is no shortcut from a straight
road”

He kept me on the straight road

2001 Undergraduate student in Biomechanics
« Great inspirer from the first day onwards

2004 Graduate student in Biomechanics

* Support my visit to ISB conference in New
Zealand
* Research assistant in his projects

2006 PhD student in Biomechanics
1% supervisor
« Contact with Prof. Roberto Merletti

2010 PhD in Biomechanics
* Suggestions for Post-doctoral studies

HS fi
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Yhteenveto

1. Seuraa/ etsi intohimoasi sinnikkaasti
+ Samaan lopputulokseen voi paasta hyvin eri polkuja
+ Valta "jaarapaisyytta”

2. Ole rohkea ja avoin tutkijayhteisossa
* Avoin tiede edistyy
* Avoimuus tulee sinulle moninkertaisena takaisin
* 1. vuosikurssin opiskelijat ovat jo osa tutkijayhteis6a

3. Nauti opiskeluajasta
* Ainutkertainen mahdollisuus syventya sinua kiinnostaviin asioihin
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MOTOR group, Faculty of Sport and Health Sciences, Univ. Jyvéskyla
(JYU)
Dr. Maria Hakonen, Timo Nurmi (PhD cand.), Mia lllman (PhD cand.), Toni Mujunen
(PhD cand.), Alessandra Giangrande (PhD cand.), Pedro Valadao (PhD cand.), Santtu
Seipajarvi (PhD cand. at Dept. Psychology), Joona Juurakko (Res. Assist.), Valtteri
Huttunen (Res. Assist.)

MOTOR group, Dept. Neuroscience and Biomedical Engineering
(NBE), Aalto Univ., Espoo
Julia Jaatela (PhD cand.), Jaakko Vallinoja (PhD cand.)

Motion Analysis Laboratory, New Children’s Hospital, HUH, Helsinki

MD Helena Maenpaa, Dr. Juha-Pekka Kulmala, Dr. Jussi Nurminen, PT Tuula
Niemela, PT Essi Martinen-Rossi, PT Piia Haakana, OT Sari Korhonen, Elina Ylitalo
(PhD cand.), Jenni Suvela (PhD cand.)

Laboratory for Engineering of the Neuromuscular System, Politecnico
di Torino, Italy

Assoc. Prof. Marco Gazzoni, Assistant Prof. Alberto Botter, Dr. Giacinto Luigi
Cerone

Hoépital Erasme, Free University of Brussels, Belgium
Assoc. Prof. Xavier De Tiege, Assoc. Prof. Mathieu Bourguignon, Dr. Vincent Vens

Rahoittajat

A Eemil Aaltosen Saitio

ACADEMY OF FINLAND
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