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Tutkimusta litkuntatieteen ja biolaaketieteen
risteyksessa 2020-luvulla
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Kivela research group:

Molecular mechanisms mediating health benefits of exercise
(Liilkunnan terveysvaikutusten molekyylimekanismit)
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1. Oma tutkijanpolkuni
2. Mita ryhmani tutkii? Mika meita kiinnostaa?
3. Lyhyt katsaus viimeaikaisiin tutkimustuloksiimme
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Kivela research group:

Molecular mechanisms mediating health benefits of exercise
(Liilkunnan terveysvaikutusten molekyylimekanismit)
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Liikuntatieteen tohtori (liikuntafysiologia), Jyvaskylan yliopisto 2008

» Sivuaineena solu- ja molekyylibiologiaa
Post doc tutkijana (Suomen Akatemia) yhdessa maailman johtavista verisuoni- ja syopabiologian
tutkimusryhmista (prof. Kari Alitalo), Helsingin yliopisto 2008-2013
Yliopistotutkija/ team leader, Wihurin tutkimuslaitos ja Helsingin yliopisto 2013-2016
Akatemiatukija ja tutkimusryhman johtaja Helsingin yliopiston ladketieteellisessa tiedekunnassa 2016-
Apulaisprofessori Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa 2021-

Ajatuksia uran varrelta

Tutkijan ura voi edeta monenlaisia polkuja, ei ole yhta oikeaa vaihtoehtoa

Aina kannattaa ihmetella ja kysya! Korona-aika on ollut talta osin ongelmallista, kun spontaaneja
kohtaamisia ei ole

Seka kotimaiset etta kansainvaliset verkostot tarkeita ja erittain antoisia

Monitieteellinen tutkimusryhma tavoitteena, erilaiset taustat ja osaaminen taydentavat toisiaan



MITA TUTKIMME?

» Mika on verisuonten rooli sairauksen kehittymisessa ja lilkkunnan
terveysvaikutusten valittajana?

» Solujen ja kudosten valisen vuorovaikutuksen tutkiminen lilkkunnassa seka
sydan- ja verisuonisairauksissa

» Tutkimme terveita koehenkil6itad seka potilaita ja kiytdamme solu- ja
elainmalleja mallintamaan lilkkunnan vaikutuksia

» Tutkimusvélineisto sisdltaa uusimpia biokemiallisia ja molekyylibiologisia
tutkimusmenetelmia — tieteiden valinen vuoropuhelu ja yhteistyo!
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Causes Of death in the US https://ourworldindata.org/ O;Jnr[\g\;?gld

What Americans die from, what they search on Google, and what the media reports on
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CVD Risk factors: Least studied in molecular perspective

Global Atlas
on cardiovascular disease
prevention and control

Published by the World Health Organization
in collaboration with the World Heart Federation
and the World Stroke Organization.

Editors: Mendis S, Puska P, Norrving B
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Public health burden hidden and underestimated

Heart attacks and strokes are only
the tip of the iceberg

Risk factor burden; unrecognised

+ Obesity - Raised blood sugar
- Physical activity - Raised blood lipids
- Unhealthy diet « Air pollution

- Tobacco use - Poverty

«Raised blood pressure

Global Atlas on Cardiovascular Diseases Prevention and Control



Hypothesis & Study Design
Physical inactivity HFD-Obesity Ageing Heart failure - TAC

The Eth’eme Cost
Of Physica)
Inactivity

Stimuli

Left common carotid artery
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What happens to the cardiac vasculature?



Proposed mechanism how exercise training prevents and

CVD risk factors promote cardiac EC dysfunction

E Exercise training
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Vessel regression

" Endothelial cell '
TGFB/ROS stimuli 4
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SERPINH1/HSP47 4
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@ Aging/Obesity/Pressure overload
@ Exercise stimuli
@ Blood vessel
w Myofibroblast
& A cardiomyocyte
A~ Collagen deposition

Cardiac Fibrosis
Capillary rarefaction

Hemanthakumar et al., eLife 2021



Kivela lab

riikka.m.kivela@jyu.fi
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