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Ympariston terveysvaikutusten
tutkimuksen kaksi aaltoa

Ymparistdn epasuorat terveytta edistavat teemat 1990 -

Ympariston terveyshaitat ja
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Minun paikkani, reittini, arkeni, vapaa-aikani




Havaitsemme ymparistoa
yksilOllisesti
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Arjen kaytantojen ja havaintojen
kytkeminen ymparistoon
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Millainen
yhdyskuntarakenne
tukee asukkaiden
arkilitkkumista ja

hyvinvointia?

VEREEIRENE!
nakokulmia.




Arjen kaytannot suhteessa ymparistoon




Ympariston ja asukkaiden arjen

malllntamlnen

1. Staattinen
postinumero-
alue

3. Dynaaminen,

yksil6llinen
elinpiiri
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2. Staattinen
bufferi kodin
ymparilla

4. Sisaisesti
dynaaminen
yksil6llinen
elinpiiri



ymparistoon
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Koettu hyvinvointi suhteessa arjen
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Elinpiirit ja koettu hyvinvointi

Ikaantyvat 55-75 v
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‘ Home location — Activity cluster
m Activity cluster centroid = -———- Home range distance (3300 m) p0|y
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Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden
palkat — Kuinka konteksti vaikuttaa?

7

Female, 55 years

Destination type: Outdoor sport facility
Visiting frequency: Once a week
Network distance from home: 1.3 km
Usual travel mode: Walking or biking

N

Male, 34 years

Destination type: Indoor sport facility
Visiting frequency: Twice a month
Network distance from home: 7.5 km
Usual travel mode: Public transport

0 250 500
Respondent-mapped LTPA locations Green and recreational land-use m Basemap © ESRI

Distribution of respondent-mapped places for moderate-to-vigorous LTPA in South Helsinki. Call-out boxes exemplify the features’ attribute data
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Mitka tekijat vaikuttavat

Ikaantyvien arkikavelyyn?
YMPARISTO

YKSILO

§ukupuoli 1-5 valilla -0.026 ja -0.037***

Yksilon tau Statekij at ‘Koettu terveys 1-5 valilla 0.033 ja|0.0475%+

Fyysiseen aktiivisuuteen ja urheiluun liittyvéat 1. Kevyenliikenteen véylat 0,278+

henkildkohtaiset tavoitteet
2. Asumisen tiheys 0.720***

Tulotaso N\

1.-0.097*/2.-0.097*/ 3. -0.080* /
4.-0.088*/5.-0.107*

/V

1.0.175** /2. 0.169***/ 3. 0.124*** | 4. 0.150*** /

5.0.171% 3. Julkisen liikenteen pysékit 0.532***

Koulutustaso 4. Risteystieheys 0.092*
5. Urheilu- ja vapaa-ajan paikat 0.135**

1.0.100*/2.0.105** / 3. 0.075* / 4.
0.089* /5. 0.112**

ARKIKAVELY
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Rakennetun ympariston piirteet



Onko kaupunki-
suunnittelulla
mahdollista edistaa
asukkaiden aktiivista

arkea, hyvinvointia
ja terveytta?




Voiko asuinalueen muutos vaikuttaa
arkiseen matkustuskayttaytymiseen?

Matkaan littyvat
tekijat, Auton
omistajuus
Liikenne-insin6orit
ja -tekniikka Sosio-dem. tekijat,
asenteet,

Matkustus- preferenssit ja

k'eiyttéiytymis— elaméantavat
tutkimus

Maankayton- ja Rakennettu o

kaupunki- ymparisto, Eﬂ E ﬁ B
suunnittelu maankaytto ﬂ
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Volvatko asenteet muuttua ja

ympariston tuuppaus tosiaan toinr
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muutokset




Aktiivisen arjen ja
ympariston
mittaaminen ja
mallintaminen
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Ympariston ja asukkaiden arjen
mallintaminen

A) Administrative Units B) Single point C) Single point buffered

ANRANTA TouKe 0UKOLA
BIANRANTA KOLA  ARABIANRANTA TOUKOLA 4o AGIANRANTA

i ° XOKKOLUOY XOKKOLUOT
KUMPULA KUMPULA
D) Multiple points E) Multiple points buffered F) Activity Space approaches

Annalan putsto Anna

Kumpula @ g T @ Joukolan . @ ) )
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Ympariston ja asukkaiden arjen
mallintaminen

= E 2 L I ®9
. L N T E 3 : -
Mittaustapa Spatiaalinen menetelmé 2z = . C : ; y !
» B = 2 2 2 °©
b= L] 7] =
. . . . . Recreational / 63 33 3 13 3 4 0 119
Subjektiivinen  Subjektiivinen konteksti 276 67 % o
leisure-time 53% 28 % 3% 11 % 3% 3% 0% 100%
. . . . . Physical
Objektiivinen Staattinen ala esim. postinumero 118 29 %
Activity
. . =119
Yksi paikka 11 3% i
Transport 52 35 4 14 4 L 4 117
Bufferoitu yksi paikka 40 10 % Physical 4% 30 % 3% 12% 3% 3% 3% 100%
Activity
Useita paikkoja 22 5% (=117)
Any other mix 197 76 6 25 16 3 6 329
Useita paikkoja bufferoitu 8 2% of Physical 60 % 23% 2% 8% 5% 1% 2% 100%
Activity
Elinpiiri 10 2% (@=329)
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“Ask not what’s
Inside your
head, but what
your head is
inside of”
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