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Epigeneettiset kellot – DNA:n metylaatioon  perustuvat 
laskenta -algoritmit

Horvath. Genome Biology 2013. Hannum et al. Mol Cell. 2013. Levine et al. Aging (Albany. NY) 2018. Lu et al. Aging (Albany. NY) 2019. Belsky et al. eLife 2022.
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Descatha et al. Environ. Int. 2020. Chastin et al. PLoS One 2015.
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MENETELMÄT

• Vanhemman suomalaisen kaksoskohortin työlliset kaksoset
• n = 9246, 51,3 % naisia, 33–60-vuotiaita (ka 43 vuotta) vuonna 1990

• Vuoden 1990 kyselylomake
• Viikoittainen työaika (tuntia/vko)

• Elämäntapatekijät
• vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus (METh/vrk), painoindeksi
• alkoholinkäyttö , tupakointi sekä unen määrä ja unen laatu

• Kuolleisuuden seuranta vuoden 2020 loppuun

• Osaotoksen (n = 740) biologinen ikä ja vanhenemisnopeus (epigeneettiset kellot; GrimAge ja DunedinPACE)

• Kontrafaktuaalinen mediaatioanalyysimenetelmä (huomioiden perherakenne)
• Kovariaatit: ikä, sukupuoli, sosioekonominen asema, työaikamuoto (päivätyö vs. vuorotyö/yötyö)

Lifetime abstainer
Former
Occasional
Low
Medium
High
Very high

Never
Occasional
Former 
Light (1–9 cigarettes/day)
Medium (10–19 cigarettes/day)
Heavy (20+ cigarettes/day)

< 7 hours
7–8 hours
> 8 hours

Good
Fairly poor
Poor

< 30     → osa-aikatyö
30–39  → ref. normaali työaika
40–44
45–54  pitkä viikoittainen  työaika
> 54
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1.Työajan yhteys elämäntapatekijöihin

2. Työajan suora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja ennenaikaiseen 

kuolemanriskiin

3. Työajan epäsuora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja ennenaikaiseen 

kuolemanriskiin elämäntapojen kautta



Pitkä viikoittainen työaika oli yhteydessä epäterveellisiin 
elämäntapoihin 1/2

Vapaa-ajan 
liikunta-

aktiivisuus

Painoindeksi

40–44 tuntia/vko

< 30 tuntia/vko 

45–54 tuntia/vko 

> 54 tuntia/vko 

Alkoholinkäyttö

Tupakointi

Uni
(määrä)

Uni
(laatu)

Kovariaatit: ikä, sukupuoli, sosioekonominen status, työaikamuoto (päivätyö vs. vuorotyö/yötyö

b, standardoimaton regressiokerroin



Pitkä viikoittainen työaika oli yhteydessä epäterveellisiin 
elämäntapoihin 2/2

Working hours Mediator OR 95% CI
Smoking

< 30 h/week Current medium vs. never 0.87 0.59, 1.27
30-39 h/week (ref.) 1.00 -

40–44 h/week 1.54 1.30, 1.82
45–54 h/week 1.46 1.08, 1.96
> 54 h/week 1.26 0.86, 1.84

< 30 h/week Current heavy vs. never 0.57 0.35, 0.95
30-39 h/week (ref.) 1.00 -

40–44 h/week 1.21 1.00, 1.46
45–54 h/week 1.74 1.31, 2.30
> 54 h/week 1.67 1.18, 2.36

Sleep quantity
< 30 h/week Less than 7h vs. 7-8 hour 0.96 0.72, 1.28

30-39 h/week (ref.) 1.00 -
40–44 h/week 1.32 1.16, 1.51
45–54 h/week 1.35 1.09, 1.67
> 54 h/week 2.18 1.70, 2.80

< 30 h/week 8.5 h or more vs. 7-8 hours 1.54 1.19, 2.00
30-39 h/week (ref.) 1.00 -

40–44 h/week 0.78 0.66, 0.91
45–54 h/week 0.91 0.69, 1.19
> 54 h/week 0.51 0.32, 0.81

OR, odds ratio; CI, confidence interval. Note: CIs were corrected for clustered sampling within families. 

Table 1. The associations of weekly working hours with categorical mediator variables in the whole sample. The results from multinomial logistic regression analyses 
(adjusted for sex, age, socioeconomic status, and work schedule).
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Pitkä viikoittainen työaika ei ollut suoraan yhteydessä 
kiihtyneeseen biologiseen vanhenemiseen

Table 2. The association of weekly working hours with biological aging measured by AA-PC-Grim and DunedinPACE (adjusted 
for sex, age, socioeconomic status, and work schedule).

AA-PC-Grim DunedinPACE
Working hours b 95% CI b 95% CI
< 30 h/week -1.215 -2.148, -0.283 -0.024 -0.055, 0.008

30-39 h/week (ref.) 1 - 1 -
40–44 h/week 0.536 -0.113, 1.185 0.013 -0.008, 0.033
45–54 h/week 0.756 -0.313, 1.826 0.008 -0.027, 0.042
> 54 h/week 1.040 -0.600, 2.679 0.020 -0.034, 0.073

b, unstandardized regression coefficient; CI, confidence interval. Note: CIs were corrected for clustered sampling within families.



Pitkä viikoittainen työaika ei ollut suoraan yhteydessä 
kohonneeseen ennenaikaiseen kuolemanriskiin

Working hours
Number of deaths / 

n a
HD 95% CI b HR 95% CI b

All-cause mortality
1,824 / 8,945

< 30 h/week 96 / 495 -13 -145, 119 1.030 0.830, 1.279
30–39 h/week (ref.) 720 / 3,763 0 - 1.000 -

40–44 h/week 772 / 3,546 -9 -80, 63 0.992 0.891, 1.104
45–54 h/week 145 / 748 -151 -271, -30 0.835 0.696, 1.003
> 54 h/week 91 / 393 -5 -170, 160 1.046 0.835, 1.311

CVD mortality
499 / 8,941

< 30 h/week 24 / 495 -1 -71, 69 1.096 0.712, 1.688
30–39 h/week (ref.) 178 / 3,762 0 - 1.000 -

40–44 h/week 214 / 3,543 5 -31, 40 1.045 0.852, 1.282
45–54 h/week 55 / 748 22 -48, 92 1.194 0.872, 1.634
> 54 h/week 28 / 393 21 -73, 115 1.225 0.807, 1.859

HD, hazard difference estimated from Aalen model (presented per 100,000 person-years); CI, confidence interval; HR, hazard ratio estimated from Cox model.
a Four participants had missing data on cause of death.
b CIs were corrected for clustered sampling within families. 

Table 3. The association of weekly working hours with all-cause and cardiovascular disease (CVD) mortality (adjusted for sex, age, 
socioeconomic status, and work schedule).

Yhteys vain miehillä Naisilla yhteys merkitsevä
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Pitkä viikoittainen työaika oli epäsuorasti yhteydessä 
kiihtyneeseen biologiseen vanhenemiseen tupakoinnin kautta

Figure 1. Natural indirect effects (NIEs) and natural direct 
effects (NDEs) of working hours on biological aging measured 
by A) AAPC-Grim and B) DunedinPACE (n=705). Smoking was 
included as a mediator and modelled as categorical variable 
(never smokers [reference category], former/occasional 
smokers, and current smokers). The model was controlled for 
age, sex, socioeconomic status and work schedule. The 
confidence intervals were corrected for non-independence due 
to family relatedness using a bootstrap approach.



Pitkä viikoittainen työaika oli epäsuorasti yhteydessä 
kohonneeseen ennenaikaiseen kuolemanriskiin 
epäterveellisten elämäntapojen kautta

Figure 2. Natural indirect effects of working hours on A) all-cause and B) cardiovascular disease (CVD) mortality on hazard difference (HD) scale (per 100,000 person-years) 
through one mediator at a time (n=8,550). CI, confidence interval. The model was controlled for age, sex, socioeconomic status and work schedule. The confidence intervals 
were corrected for non-independence due to family relatedness using a bootstrap approach.

LTPA, vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus (leisure-time physical activity); BMI, painoindeksi



JOHTOPÄÄTÖKSET

➢ Pitkä viikoittainen työaika 

➢ on yhteydessä vähäisempään vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen ja muihin epäterveellisiin 

elämäntapoihin.

➢ ei ole suoraan yhteydessä ennenaikaiseen vanhenemiseen tai kuolemanriskiin.

➢ on epäsuorasti yhteydessä kohonneeseen ennenaikaiseen kuolemanriskiin epäterveellisten 

elämäntapojen kautta.

➢ On huomioitava mm. mahdolliset erot yhteyksissä sukupuolten välillä, muutokset työelämässä ja 

löydösten sovellettavuus nykypäivään.

➢ Työajan kohtuullistaminen esimerkiksi osa-aikatyöjärjestelyin voi olla keskeinen keino edistää 

terveellisiä elämäntapoja ja niiden suotuisia terveysvaikutuksia.

➢ Työelämän ja elämäntapojen välisten kausaaliyhteyksien ymmärtäminen on olennaista, kun pyritään 

tukemaan kestäviä työuria ja terveitä elinvuosia.
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