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% Vanhuuselakkeelle siirtymisian kehitys Suomessa

* https://laskurit.tyoelake.fi/fi/elakelaskuri
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% Biologinen vanheneminen
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Epigeneettiset kellot - DNA:n metylaatioon perustuvat ”°”i‘§°'“2175
laskenta-algoritmit . 1015 DA Crimge CpGit3)
(DNA:n metylaatioon perustuvat korvikemarkkerit 88

plasmaproteiinille ja tupakoinnille)

2018 DNAm PhenoAge
(513 CpG:ta)

100 yea]'rs>

. 2013 Horvathin DNAm Age
(353 CpG:ta)

2013 Hannumin DNAm Age
(71 CpG:td)

Biologinen ika

Kronologinen ika

Horvath. Genome Biology 2013. Hannum et al. Mol Cell. 2013. Levine et al. Aging (Albany. NY) 2018. Lu et al. Aging (Albany. NY) 2019. Belsky et al. eLife 2022.




. 24 h, ty6, elamantavat
yd ja sairastumisriski

mTy6 8h =Vapaa-aka8h ®=Uni8h




Y 24 h, ty6, elamantavat

@ Ja sairastumisriski P

24 h

mTyd 10 h = Vapaa-aika6h ®=Uni8h mTyd 10 h = Vapaa-aika8h ®=mUniéh

Descatha et al. Environ. Int. 2020. Chastin et al. PLoS One 2015.



% TARKOITUS
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Painoindeksi

Biologinen vanheneminen
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sydan- ja
verisuonitautikuolleisuus

Viikoittainen
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Tupakointi

NV

Uni
(maari/laatu)
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Mahdolliset sekoittavat tekijat:

Ika

Sukupuoli
Sosioekonominen status
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'8 MENETELMAT

(Former |
* Vanhemman suomalaisen kaksoskohortin tydlliset kaksoset
- e P [ Medium
°* n=9246, 51,3 % naisia, 33-60-vuotiaita (ka 43 vuotta) vuonna 1990 High |
* Vuoden 1990 kyselylomake =
* Viikoittainen tyoaika (tuntia/vko) .
<30 - osa-aikatyé
| Former
30-39 - ref. normaali tybaika
40-44
B
45-54 | pitka viikoittainen tyoaika
>54
* Elamantapatekijat
* vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus (METh/vrk), painoindeksi
* alkoholinkaytto , tupakointi sekd unen méari ja unen laatu ___Good
. | Poor

Kuolleisuuden seuranta vuoden 2020 loppuun

Osaotoksen (n = 740) biologinen ika ja vanhenemisnopeus (epigeneettiset kellot; GrimAge ja DunedinPACE)

Kontrafaktuaalinen mediaatioanalyysimenetelma (huomioiden perherakenne)
* Kovariaatit: ika, sukupuoli, sosioekonominen asema, tyoaikamuoto (paivatyo vs. vuorotyo/yotyo)



% TULOKSET

1.Tyoajan yhteys elamantapatekijéihin

2. Tyoajan suora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja ennenaikaiseen
kuolemanriskiin

3. Tyoajan epasuora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja ennenaikaiseen
kuolemanriskiin elamantapojen kautta

JYU SINCE 1863. 19.12.2025 8



¢ Pitka viikoittainen tyoaika oli yhteydessa epaterveellisiin

@ elamantapoihin 1/2

b~ Vapaa-ajan Alk}h\a@/ﬁa
liilkunta-
A aktiivisuus
< 30 tuntia/vko
\ Tupakointi
40-44 tuntia/vko|
45-54 tuntia/vko < 09] Un|
N (maara)
> 54 tuntia/vko < 1 painoindeksi
ainoindeksi
Julkaisematon kasikirjoitus | 2
aa

Kovariaatit: ik3, sukupuoli, sosioekonominen status, tydaikamuoto (paivatyo vs. vuorotyd/yotyo
b, standardoimaton regressiokerroin




" Pitka viikoittainen tyoaika oli yhteydessa epaterveellisiin
Yl elamantapoihin 2/2

Table 1. The associations of weekly working hours with categorical mediator variables in the whole sample. The results from multinomial logistic regression analyses
(adjusted for sex, age, socioeconomic status, and work schedule).

Working hours Mediator . OR | 95%Cl |
e smoking
Current mec

- |
< 30 h/week Current hea
30-39 h/week (ref.

Sleep quantity
Less than 7t

- ]

1 4 :
< 30 h/week 8.5 h or mor '
30-39 h/week (ref.) . Lo W
T Julkaisematon kasikirjoitus
45-54 h/week
> 54 h/week

OR, odds ratio; Cl, confidence interval. Note: Cls were corrected for clustered sampling




% TULOKSET

Tyo6ajan yhteys elamantapatekijoihin
Tyoajan suora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja
ennenaikaiseen kuolemanriskiin

TyOajan epasuora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja ennenaikaiseen
kuolemanriskiin elamantapojen kautta
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8 Pitka viikoittainen tyoaika ei ollut suoraan yhteydessi
kiihtyneeseen biologiseen vanhenemiseen

usted

Table 2. The association of weekly working hours
for sex, age, socioeconomic status, and work sch

Working hours
< 30 h/week
30-39 h/week (ref.)
40-44 h/week
45-54 h/week
> 54 h/week

b, unstandardized regression coefficient; Cl, confidence interval

Julkaisematon kasikirjoitus




A Pitki viikoittainen tyoaika ei ollut suoraan yhteydessi
kohonneeseen ennenaikaiseen kuolemanriskiin

Table 3. The association of weekly
socioeconomic status, and work s

All-cause mortality

CVD mortality

HD, hazard difference estimated from

a Four participants had missing data o Julkaisematon kéSikirjOitUS I

b Cls were corrected for clustered sa




% TULOKSET

Tyo6ajan yhteys elamantapatekijoihin

TyoOajan suora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja ennenaikaiseen
kuolemanriskiin

Tyoajan epasuora yhteys biologiseen vanhenemiseen ja
ennenaikaiseen kuolemanriskiin elamantapojen kautta
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Pitka viikoittainen tyoaika oli epasuorasti yhteydessa
% kiihtyneeseen biologiseen vanhenemiseen tupakoinnin kautta

ure 1. Natural indirect effects (NIEs) and natural direct

ects (NDEs) of working hours on biological aging measured
A) AAPC-Grim and B) DunedinPACE (n=705). Smoking was
luded as a mediator and modelled as categorical variable

ver smokers [reference category], former/occasional

okers, and current smokers). The model was controlled for

), sex, socioeconomic status and work schedule. The
ifidence intervals were corrected for non-independence due
family relatedness using a bootstrap approach.

Julkaisematon kasikirjoitus




. Pitka viikoittainen tyoaika oli epasuorasti yhteydessa
f kohonneeseen ennenaikaiseen kuolemanriskiin
epaterveellisten elamantapojen kautta

Mediator

Mediator
LTPA LTPA
BMI BMI ‘ .
Smoking B | Smoking ]

Sleep quantity Sleep quantity

L Julkaisematon késikirjoitus y Julkaisematon kasikirjoitus

Figure 2. Natural indirect effects of working hours on A) all-cause and B) cardiovascular disease (CVD) mortality on hazard difference (HD) scale (per 100,000 person-years)
through one mediator at a time (n=8,550). Cl, confidence interval. The model was controlled for age, sex, socioeconomic status and work schedule. The confidence intervals
were corrected for non-independence due to family relatedness using a bootstrap approach.

LTPA, vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus (leisure-time physical activity); BMI, painoindeksi




3 JOHTOPAATOKSET

Pitka viikoittainen tydaika
on Yhteydessa vahaisempaan vapaa-ajan liikkunta-aktiivisuuteen ja muihin epaterveellisiin
elamantapoihin.
ei ole suoraan yhteydessa ennenaikaiseen vanhenemiseen tai kuolemanriskiin.

on epasuorasti yhteydessa kohonneeseen ennenaikaiseen kuolemanriskiin epaterveellisten
elamantapojen kautta.
On huomioitava mm. mahdolliset erot yhteyksissa sukupuolten valilla, muutokset tyoelamassa ja
I6ydosten sovellettavuus nykypaivaan.

Tyoajan kohtuullistaminen esimerkiksi osa-aikatyojarjestelyin voi olla keskeinen keino edistaa
terveellisia elamantapoja ja niiden suotuisia terveysvaikutuksia.

Tyoelaman ja elamantapojen valisten kausaaliyhteyksien ymmartaminen on olennaista, kun pyritaan
tukemaan kestavia tyouria ja terveita elinvuosia.
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