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Kestavyys- ja lihaskunnon syy-
seuraussuhde terveydenhuollon

kustannuksiin

Mikko Vaaramo

Tutkijatohtori,
Turun kauppakorkeakoulu,
Taloustieteen laitos
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Tausta

Terveyspalveluiden menot kasvavat
maailmanlaajuisesti

& Suomessa noin 10 % BKT:sta,
eli yli 25 miljardia vuodessa

Paremmalla kunnolla havaittu yhteys

matalampiin kustannuksiin
2"

Tutkimukset kayttavat eri mittareita kunnolle
ja kustannuksille

- Vertailu vaikeaa!
L 4

Kausaaliyhteytta tutkittu vain vahan!




Tutkimuskysymykset

@ Standardit kuntomuutokset (1-MET, 5kg),
prosentuaaliset muutokset kustannuksissa

@ Kausaalivaikutukset

1. Onko kunnon ja kustannusten valilla yhteytta?
(havaintoaineisto)

2. Johtuuko yhteys todellisuudessa
terveydentilasta? (BMI>25, verenpainetauti)

3. Onko kunnon ja kustannusten valilla
kausaaliyhteytta?
(geneettinen instrumentti)




Aineisto ja menetelmat

Pohjois-Suomen syntymakohortti 1966

I I
1966 2012

46-vuotisseurantatutkimus

Kliiniset tutkimukset:
Kestavyyskunto: 4 minuutin single-step testi

Lihaskunto: Puristusvoima: Dynamometri, 3x molemmat kadet
Rekisteritiedot terveyspalveluiden kaytosta 6 vuoden seurannalta

Kyselytietoa terveyskayttaytymisesta



Aineisto ja menetelmat

Pohjois-Suomen syntymakohortti 1966

N Naisia

4468 55,5%

VO,
Peak

37

Puristus-
voima

kg
37,1

& Lineaarinen regressio

Korkea-
koulutus

54,7%

Hedelmat ja
vihannekset
(0-28)

12,3

Tupakoijia

17,6%

& Kustannusten logaritmi = prosentuaalinen muutos

Alkoholi
n kaytto
g/viikko

62

BMI

26,1



Tulokset

o
Keskimaardinen kustannus 16% Perusterveydenhuolto (AvoHILMO)

23% Reseptilaakkeet (KELA)

9 3 3 € 61% Erikoissairaanhoito (HILMO)

/ vuosi




Tulokset

B it ot

Keskimaarinen = 5kg korkeampi puristusvoima on
kustannus yhteydessa 5% pienempiin

9 3 3€ kokonaiskustannuksiin

/ vuosi

Q @ @ 2. Y N



Tulokset

DRI _  1-MET korkeampi kestévyyskunto on
kustannus yhteydessa 11% pienempiin

9 3 3€ kokonaiskustannuksiin

/ vuosi

+5kg puristusvoima,
-5% kustannukset



Tulokset

"IN

Keskimaarainen
kustannus

933€

/ vuosi

Y a2 2. Y N

7 +1-MET kestavyyskuntoa,
-11% kustannukset

+5kg puristusvoima,
-5% kustannukset

Laakekustannusten osalta tulokset
samanlaiset

Ylipainoisilla ja verenpainetautia
sairastavilla tulokset pitavat
kestavyyskunnon osalta.
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Aineisto Ja menetelmat

MR-estimointi

Geneettiset instrumentit ~ =——p Kunto === Terveydenhuollon kustannukset

UK biopankki FinnGen
» Kestavyyskunto: » 73 160 osallistujaa
70 783 osallistujaa
» Lihaskunto:
418 827 osallistujaa

‘_ Lisaanalyyseja MR- estimoinnin oletusten tarkasteluksi
ja tulosten luotettavuuden arvioinniksi



Tulokset

MR-estimointi

Negatiivinen trendi Kestavyyskunto Lisaanalyysit
kunnon ja _ B =-0.005 tukevat tulosten
kustannusten valilla. (P=0.877) luotettavuutta

Tilastollisesti .
! SESH Lihaskunto

B =-0.071

merkitseva yhteys
vain lihaskunnon

osalta. (P=0.015)




Yhteenveto

Havaintoaineistossa vahva yhteys
kestavyyskunnolla ja kustannuksilla

Kausaalisuustarkastelussa yhteys
lihaskunnon ja kustannusten valilla

Voi johtua osin kohorttilaisten iasta:
Lihaskunnon rooli voi korostua myohemmin

Lisaksi lihaskunnon geneettiset instrumentit
ovat vahvempia.




Lopuksi

Tulokset, ainakin osittain, tukevat kunnon ja
kustannusten kausaaliyhteytta. Vaeston kuntoa
parantamalla voidaan siis saavuttaa pienemmat
terveydenhuollon kustannukset.
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	Slide 1: Kestävyys- ja lihaskunnon syy-seuraussuhde terveydenhuollon kustannuksiin
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: Kiitos!

