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Lihavuuteen liittyviä terveydellisiä ongelmia

- Metaboliset sinisellä

- Mekaaniset punaisella

- Mentaaliset vihreällä

- Metabolisia ja mekaanisia 

astmassa (mustalla)
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TERVEYSLAIHDUTUSVALMENNUKSEN 
ELEMENTIT

Suojanen et al. Contemp Clin Trials Commun. 2020 Aug 13;19:100638. 

doi: 10.1016/j.conctc.2020.100638. eCollection 2020 Sep.
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TERVEYSLAIHDUTUSVALMENNUS

Kupila et al. JMIR Form Res. 2022 Mar 9;6(3):e26374. doi: 10.2196/26374
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