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Lihavuuden määritelmät

Aikuiset
• BMI 25–30 kg/m2: ylipaino eli lievä 

lihavuus
• Ylipainolla voidaan tarkoittaa myös 

BMI:tä yli 25 kg/m2

• BMI 30–35 kg/m2 : merkittävä 
lihavuus

• BMI 35–40 kg/m2 : vaikea lihavuus
• BMI yli 40 kg/m2 : sairaalloinen 

lihavuus.

Lapset

8.12.2025

WHO:n määritelmä (yli 5 v lapset):
Ylipaino: BMI yli +1 SD yli ikäluokan viitemediaanin
Lihavuus: BMI yli +2 SD yli ikäluokan viitemediaanin



Keskivartalolihavuus
• Keskivartalolle (vatsaontelon alueelle ja 

sisäelimiin) kertyvää liikarasva on erityisen 
vaarallista terveydelle. Tätä arvioidaan 
yleisimmin vyötärönympärysmitalla.

• Kansainvälisessä kirjallisuudessa merkittävänä 
keskivartalolihavuuden raja-arvona käytetään 
arvoa 88 tai 89 cm (35 tuumaa) naisilla ja 102 
cm (40 tuumaa) miehillä

• Suomessa käytetään yleensä arvoja 90 cm 
naisilla ja 100 cm miehillä.

• Kansainvälisen diabetesliitto IFD:n raja-arvot 
keskivartalolihavuudelle eurooppalaisessa ja 
pohjoisamerikkalaisessa väestössä ovat 80 cm 
naisilla ja 94 cm miehillä.
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Globaali lihavuusepidemia
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Epidemian 
varhaiset merkit
• Varhaiset merkit väestön lihavuuden 

yleistymisestä havaittiin Yhdysvalloissa 1950–
1960-luvuilla

• Vastaava kehitys havaittiin Länsi-Euroopassa 
noin vuosikymmen myöhemmin, kun maat 
olivat toipuneet toisen maailmansodan 
jälkeisestä ajanjaksosta

• 1980-luvulta alkaen alettiin puhua 
lihavuusepidemiasta, kun korkean tulotason 
maiden aikuisväestössä lihavuuden havaittiin 
yleistyvän nopeasti.
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1990-luku: 
epidemian alkuajat
• Aikuisten lihavuuden esiintyvyys oli noin 6-8 % 

maailmanlaajuisesti.

• Lasten ja nuorten lihavuus oli suhteellisen 
harvinaista (~2 %). Kasvua alkoi näkyä etenkin 
korkean tulotason maissa.

• WHO alkoi tunnistaa ylipainon kasvavaksi 
ongelmaksi myös matalan ja keskitulotason 
maissa: ”double burden of malnutrition”: 
aliravitsemus ja ylipaino rinnakkaisina haasteina
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Kuva: Unicef



2000-luku: 
epidemia kiihtyy ja 
tietoisuus lisääntyy
• Ylipainoisten osuus ylitti maailman väestöissä 

ensimmäistä kertaa alipainoisten osuuden

• Aikuisten lihavuuden esiintyvyys nousi yli 10%:iin ja ylitti 
15% 2010-luvulla

• Lihavuus alkoi nopeasti lisääntyä myös kehittyvissä 
maissa kaupungistumisen ja ruokavalion muutosten 
myötä (pikaruoka, pitkälle prosessoitu ravintoköyhä 
ruoka)

• WHO:n raportti Obesity: Preventing and Managing the 
Global Epidemic julkaistiin vuonna 2000

• WHO julkaisi lasten kasvukäyrät ja määritelmät ylipainolle 
ja lihavuudelle.

8.12.2025
Kuva: Unicef



Tilanne nyt: lihavuus on 
edelleen kasvussa
• Vuonna 2022: 

• 43% aikuisista oli ylipainoisia ja 16 % lihavia
• 20% lapsista ja nuorista oli ylipainoisia ja 8 % lihavia. 

(WHO)

• Syyskuussa 2025 Unicef julkaisi raportin lasten 
lihavuusepidemiasta ja ravitsemuksesta: 

• Joka viides 5–19-vuotias lapsi ja nuori (arviolta 391 
miljoonaa) on ylipainoinen, ja joka kymmenes (188 
miljoonaa) on lihava

• Syynä epäterveelliset ruokaympäristöt, joissa 
hallitsevat ultraprosessoitu ruoka ja pikaruoka

8.12.2025
https://www.unicef.org/reports/feeding-profit



90-luvulta 
nykypäivään…
• Aikuisten lihavuus on yli kaksinkertaistunut

• Kehittyvissä maissa lihavuus on 4,5-
kertaistunut

• Lapsilla sekä 5–9-vuotiaiden että 10–19-
vuotiaiden ikäryhmissä lihavuuden 
prevalenssi on yli nelinkertaistunut

• Aikuisilla korkeaan BMI:n yhdistetty 
kuolleisuus ja menetetyt toimintakykyiset 
elinvuodet (DALY) ovat noin 1,5-kertaistuneet
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Kuva: Unicef
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Burden of disease 
attributable to high 
body mass index: an 
analysis of data from 
the Global Burden of 
Disease Study 2021
1.Zhou, Xiao-Dong et al.
2.eClinicalMedicine, 
Volume 76, 102848

Korkeaan BMI:n 
liittyvät 
kuolemat ja 
menetetyt 
toimintakykyiset 
elinvuodet 
(DALYt) 
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Alipainon ja 
ylipainon
suhteellinen
osuus
kouluikäisillä
lapsilla (5–19 v) 
v. 1990 ja 2022



Globaalit ennusteet
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Aikuiset
Lihavuus naisilla, miehillä ja kaikilla
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DOI: 10.1016/S0140-6736(25)00355-1



5-15-vuotiaat
Ylipaino ja lihavuus

8.12.2025

DOI: 10.1016/S0140-6736(25)00397-6



Lihavuuskehitys Suomessa

8.12.2025





8.12.2025



8.12.2025



Terve Suomi 2023 –tutkimus

.

Tutkimukseen 
poimittiin liki 
61 000 henkilön
(20v.+) satunnaisotos
(n=2 800 per hyvinvointialue 
)

Noin 10 000 henkilöä 
kutsuttiin lisäksi 
terveystarkastukseen ja 
syventäviin tutkimuksiin

Aineistoa 
täydennetään 
kansallisten 
rekisterien
tiedoilla 

Kaikkia pyydettiin 
vastaamaan 
kyselyyn
(sähköinen tai 
paperi-
lomake)

Tulokset 
julkaistaan
mm. THL:n 
verkkopalvelussa, 
raportteina, 
tieteellisinä 
artikkeleina ym.

8.12.2025

47 %
osallistui

58 %
osallistui

 SYYSKUU 2022                                       TAMMIKUU 2023                       TOUKOKUU 2023



Lihavuutta on 1,2 miljoonalla

• Lihavuutta on 30 % 
naisista ja 27 % 
miehistä kaikista 
suomalaisista

• Työikäisistä (20-64 v) 
lihavuutta on 28%:lla
sekä miehistä että 
naisista

Lihavuuden esiintyvyys ikäryhmittäin (painoindeksi >= 30 
kg/m2) (%)
95% 
luottamusväli
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Lihavuus lisääntyi työikäisillä
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Vyötärölihavuus lisääntyi työikäisillä naisilla 7 ja 
miehillä 4 prosenttiyksikköä

Lihavuuden esiintyvyys kasvoi työikäisillä naisilla 4 
ja miehillä 3 prosenttiyksikköä.



Työikäisten lihavuuden esiintyvyys 
yleistynyt 20 vuoden aikana

0

5

10

15

20

25

30

2000* 2011* 2017 2023

Miehet Naiset

Lihavuuden esiintyvyys (painoindeksi >= 30 kg/m2) (%), 
työikäiset

• Terveystarkastusmittauksissa 
työikäisten suomalaisten 
lihavuuden esiintyvyys on 
kasvanut tasaisesti eikä 
sukupuolten välisiä eroja enää 
ole

Lähde: Terveys 2000, Terveys 2011, FinTerveys 2017, Terve Suomi 2023

Koko maa, työikäiset (20–64-vuotiaat)

202320172011*2000*

27,724,323,920,7Miehet

27,623,222,221,6Naiset

* Terveys 2000, Terveys 2011 ikäryhmä 30-64-vuotiaat
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Vaikea 
lihavuus on 
naisilla 
miehiä 
yleisempää
• Työikäisistä miehistä 

vaikeaa lihavuutta on 
8 %:lla ja naisista 12 
%:lla

8.12.2025
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Lihavuuden yhteys koulutukseen

• Miehillä korkea koulutus 
vähentää lihavuuden ja 
vyötärölihavuuden 
esiintyvyyttä 

• Naisilla matala koulutus 
lisää lihavuuden ja 
vyötärölihavuuden 
esiintyvyyttä

• Koulutusaste (itseilmoitettu kesto)

• Matala-keskitaso-korkea: jaettu ilmoittaneet 
kolmeen yhtä suureen luokkaan

Vyötärölihavuuden esiintyvyys eri koulutusryhmissä (%)

Lihavuuden esiintyvyys eri koulutusryhmissä (%)

95% 
luottamusväli
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Pitkän aikavälin 
kehitys
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Normaalipaino (%) ikäluokittain, miehet
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Lihavuus (%) ikäluokittain, miehet
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Normaalipainon, ylipainon (ilman lihavuutta) ja lihavuuden yleisyys nuorilla 
aikuisilla vuosina 1997–2023 ja ennusteet vuosille 2030 ja 2040

Reinikainen et al. Unpublished results



Lapset ja nuoret
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Suomalaisten 
lasten ja nuorten 
lihavuuskehitys
• Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus 

yleistyivät 1970- ja 2010-lukujen välillä 
Suomessa

• Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyyden 
valtakunnallinen seuranta on perustunut 
2010-luvulle asti pääosin kyselytutkimuksiin: 
esim. Nuorten terveystapatutkimukseen ja 
Kouluterveyskyselyyn

• Alle kouluikäisistä ei käytännössä tietoja

WHO-
Koululaistutkimukseen 
vuonna 1984
osallistuneista 
suomalaisista 13-
vuotiaista pojista ja 
tytöistä noin 6 %:lla oli 
ylipainoa 
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12–18- vuotiaiden nuorten ylipainon esiintyvyys 
kolminkertaistui Suomessa vuosien 1977–2005 välillä

8.12.2025

Kautiainen S. 2008 
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/67899

Nuorten terveystapatutkimus



Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus -tilasto

• Kuvaa 2–16-vuotiaiden lasten ja nuorten ylipainon, lihavuuden ja vaikean lihavuuden 
yleisyyttä.

• Tiedot perustuvat lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuskäynneillä 
mitattuihin pituus- ja painotietoihin. 

• Tiedot siirtyvät potilastietojärjestelmistä THL:n Perusterveydenhuollon avohoidon ilmoitukseen 
(Avohilmo), josta ne poimitaan tilastoon.

• Tilastossa tiedot julkaistaan ikäryhmittäin (2–6-vuotiaat, 7–12-vuotiaat ja 13–16-
vuotiaat), sukupuolittain ja alueittain

• Tilastoa on tuotettu vuodesta 2014 alkaen ja se päivitetään joka vuosi. 
• Vuoden 2023 Avohilmo-aineisto

• Sisältää yhteensä 496 058 lapsen ja nuoren pituus- ja painotiedot
• Pituus- ja painotietojen kattavuus oli 2-16-vuotiailla 57 % (ikäryhmittäin 2-6-vuotiailla 67%, 7-12-

vuotiailla 55% ja 13-16-vuotiailla 52%)

8.12.2025



Ylipainon, lihavuuden 
ja vaikean lihavuuden 
esiintyvyys tytöillä ja 
pojilla vuonna 2023 

8.12.2025

Ylipaino, lihavuus ja vaikea lihavuus on määritelty käyttäen suomalaisia lasten 
ISO-BMI:n raja-arvoja. Viite: Saari, A ym. (2011). New Finnish growth references
for children and adolescents aged 0 to 20 years: Length/height-for-age, 
weight-for length/height, and body mass index-for-age. Annals of medicine, 
43(3), 235–248. 

Lähde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
(THL). Lasten ja nuorten ylipaino ja 
lihavuus 2023. Tilastoraportti 52/2024. 



2-16-vuotiaiden poikien ja tyttöjen ylipainon1 esiintyvyys 
(2014-2023)
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Ylipaino (ml. lihavuus) on määritelty käyttäen suomalaisia lasten ISO-BMI:n raja-arvoja: Ylipaino ISO-BMI ≥ 25 kg/m2

Saari, A ym. (2011). New Finnish growth references for children and adolescents aged 0 to 20 years: Length/height-for-age, weight-for 
length/height, and body mass index-for-age. Annals of medicine, 43(3), 235–248. DOI: 10.3109/07853890.2010.515603

Lähde: Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL). 
Lasten ja nuorten ylipaino ja 
lihavuus 2023. Tilastoraportti 
52/2024. 



Lasten ylipainon ja 
lihavuuden yleisyydessä 
on alueellisia eroja
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• Yleisintä ylipaino ja lihavuus 
oli pojilla ja tytöillä 
Satakunnan ja Lapin 
hyvinvointialueella, ja 
harvinaisinta Helsingissä ja 
Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueella.

Ylipainon yleisyys 2–16-vuotiailla pojilla ja tytöillä 
hyvinvointialueittain vuonna 2023.



Sosioekonominen asema ja lasten 
lihavuus
• Vanhempien matala 

sosioekonominen asema 
(koulutustasolla ja tulotasolla 
mitattuna) ja maaseutuasuminen
olivat yhteydessä suurempaan 
ylipainon ja lihavuuden riskiin. 

• Aineisto: 194 423 lasta (ikä 2–16 v), 
tiedot peräisin Avohilmosta ja 
Tilastokeskuksesta.
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