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90-luvulta nykypaivaan




Lihava on laiska, sairas ja tyhma

-800 op 7 vuoteen
>500 kirjaa vuodessa

-Ainejarjesto,
Ylioppilaskunta,
Hallopedi, Tutor,
politiikka, Sotilaskoti,
Martat

-yotyo

-Osgood-Schliatter
-masennus
-syomishairio
-astma

-armeijassa mennyt
lonkka

-hypotyreoosi

-burnout

"En valinnut lihavuutta
sen enempaa kuin ihoani
tai geenejani"? Kylla
valitsit lihavuutesi, silla
syot enemman kaloreita
kuin kulutat. Sinulla on
mahdollisuus lainduttaa,
mutta koska syot lilkaa
kaloreita, olet tietoisesti
valinnut lihavana

olemisen. Simppelia.”
Kommentti Pinkkia piiperrystéa

blogiin 29.10.2019




Todelliset ongelmakohdat
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-varusteet ja valineet

-muut liikkujat
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Take home messages

Ihminen on ihminen painosta
riippumatta

Al3 oleta mitaan

Ala sekoile livena tai somessa
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‘email: katja.eveliif@kosonen@gmail.cofm



https://pinkkiapiiperrysta.blogspot.com/
https://open.spotify.com/show/1lA52ZISsjgwVJVIEsariF?si=6295f2daff9242c2

