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Mitattua liikettä, liikkumattomuutta ja 
lihavuutta sekä kuntoa



Liikkeen VO2-
ennuste

• Validointi juoksumatolla (N=24) ja 

200 m radalla (N=29)

• Kävellessä 100 mg muutos MAD-

arvossa

• VO2-arvo muuttuu 3.2 ml/kg/min

• Juostessa 100 mg muutos

MADxyz-arvossa

• VO2-arvo muuttuu 4.9 ml/kg/min

• VO2net = VO2gross – VO2stand (*)

Vähä-Ypyä, H.; Bretterhofer, J.; Husu, P.; Windhaber, J.; Vasankari, T.; Titze, S.; Sievänen, H. Performance of Different 

Accelerometry-Based Metrics to Estimate Oxygen Consumption during Track and Treadmill Locomotion over a Wide Intensity 

Range. Sensors 2023, 23, 5073. https://doi.org/10.3390/s23115073

* Arvidsson D, Fridolfsson J, Buck C, Ekblom Ö, Ekblom-Bak E, Lissner L, Hunsberger 

M, Börjesson M. Reexamination of Accelerometer Calibration with Energy Expenditure 

as Criterion: VO2net Instead of MET for Age-Equivalent Physical Activity Intensity. 

Sensors. 2019; 19(15):3377. https://doi.org/10.3390/s19153377 



Liikkeen VO2-
ennuste

CS (Constant speed) testi

AC/DC (Acceleration/Deceleration) testi

Vähä-Ypyä, H.; Husu, P.; Vasankari, T.; Sievänen, H. Floating Epoch Length Improves the Accuracy of Accelerometry-Based Estimation of Coincident 

Oxygen Consumption. Sensors 2024, 24, 76. https://doi.org/10.3390/s24010076



Liikkumattomuuden luokittelu
Angle for Posture Estimation (APE)

xr = 1.059 g

yr = -0.045 g

zr = -0.113 g

xi = 1.059 g

yi = -0.029 g

zi = -0.075 g

𝐴𝑃𝐸 = 𝑎𝑐𝑜𝑠(
𝑥𝑟 ∙ 𝑥𝑖 + 𝑦𝑟 ∙ 𝑦𝑖 + 𝑧𝑟 ∙ 𝑧𝑖

𝑅𝑟 𝑅𝑖
)

𝐴𝑃𝐸 = 2.2°

Vertailuasento

kävelystä

Tunnistettava

asento

Vähä-Ypyä H, Husu P, Suni J, Vasankari T, Sievänen H. Reliable recognition of lying, sitting, and standing with a hip-worn 

accelerometer. Scand J Med Sci Sports. 2017;00:1‐11. https://doi.org/10.1111/sms.13017



BMI ja vyötärönympärys – KK17 & 21

Miehet (N=1 564) Naiset (N=2 258)



VO2max ennuste

6 min kävelytestin validointi

• Ikä: 19 – 75 vuotta

• BMI: 19.3 – 41.5 kg/m2

• Matka: 414 – 821 m

Mänttäri A, Suni J, Sievänen H, Husu P, Vähä-Ypyä H, Valkeinen H, Tokola K, Vasankari T. Six-

minute walk test: a tool for predicting maximal aerobic power (VO2  max) in healthy adults. Clin 

Physiol Funct Imaging. 2018 May 31. doi: 10.1111/cpf.12525. Epub ahead of print. PMID: 

29851229.



Liikemittauksen analyysi
Absoluuttista ja suhteellista

6 MET*

3 MET*

60 %VO2R*

40 %VO2R*

MET VO2R

1 MET = 3.5 ml(O2)/min/kg

*Jaeschke, L., Luzak, A., Steinbrecher, A. et al. 24 h-accelerometry in epidemiological studies: 

automated detection of non-wear time in comparison to diary information. Sci Rep 7, 2227 (2017). 

https://doi.org/10.1038/s41598-017-01092-w

Garber, C. E., Blissmer, B., Deschenes, M. R., Franklin, B. A., Lamonte, M. J., Lee, I. M., ... & Swain, D. P. (2011). American 

College of Sports Medicine position stand. Quantity and quality of exercise for developing and maintaining cardiorespiratory,

musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently healthy adults: guidance for prescribing exercise. Medicine and 

science in sports and exercise, 43(7), 1334-1359.



Liike

Vähä-Ypyä, H.; Husu, P.; Sievänen, H.; Vasankari, T. Measurement of Sedentary Behavior—The Outcomes of the Angle for 

Posture Estimation (APE) Method. Sensors 2024, 24, 2241. https://doi.org/10.3390/s24072241

Paikallaanolo



Paikallaanolon eri muotojen 
terveysyhteyksiä

Husu, P., Vähä-Ypyä, H., Tokola, K., Sievänen, H., Niemelä, O., & Vasankari, T. (2025). Greater amount of lying and reclining associate with cardiovascular disease 

risk score and several risk factors, while short sitting bouts and standing have opposite relation. American Journal of Preventive Cardiology, 101327.

Copilot



Liikkeen teho ja määrä kuntoryhmittäin
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Päivän korkein teho (VO2R) Kvartiilivälit kertyneelle ajalle

Vähä-Ypyä, H.; Husu, P.; Sievänen, H.; Vasankari, T. What Can One Minute of the Day Tell about Physical Activity? Int. J. 

Environ. Res. Public Health 2023, 20, 6852. https://doi.org/10.3390/ijerph20196852



Huonokuntoiset (VO2max < 30 ml/kg/min)

Vähän askelia Paljon askelia
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 28 ml/kg/min

  45 v.

  26 kg/m2

  12 188 askelta

29 ml/kg/min 

40 v.

24 kg/m2

2 928 askelta

33%

25 ml/kg/min 

47 v. 

39 kg/m2

2 866 askelta

38%

23 ml/kg/min

44 v.

35 kg/m2

12 745 askelta
17%

11%



Kiitos!
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