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» Ei sijoituksia, omistuksia eikd muita tulolahteita, jotka voisivat vaikuttaa esityksen nakemyksiin
» THL virkasuhde, adoptiolautakunnan terveysasiantuntija

» |tla osa-aikainen tyosuhde: Tieteellinen paatoimittaja, kansallinen implementointi- hanke

» Duodecimin kirjoittajapalkkiot

« Dosentti Helsingin yliopisto ja McGillin yliopisto Kanadassa

» Mielenterveysstrategia, lapsistrategia, sosiaali- ja terveyskeskusuudistus, kestavan kasvun ohjelma, : toimeenpano
ja/tai ohjausryhmatyo

« Tutkimusjohtaja Nuorten vuorovaikutusohjannan kayttbonotto Suomessa- tutkimuksessa, varajohtaja Imagine-
konsortiossa 2022-2028

» Tutkimushankkeita Kanadassa: bipolaaripotilaiden unirytmin seurantatutkimus, virtuaalitodellisuus-etaterapian
soveltuvuus Quebecin Inuiiteille, mukana useissa muissa digin kayttdonottoa tutkivissa projekteissa

» Ei sidonnaisuuksia perheen kautta
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Mielenterveys

Ilmidna tassa ajassa

* Mielenterveysoireet
» Lisaantynyt paine palvelujarjestelmassa
* Kysyntaan ei kyeta vastaamaan

o Tyokywyttdmyys ja syrjaytyminen
mielenterveyssyista kuormittavat yhteiskuntaa

« Mielen hyvinvoinnin vajaus Kun syita
+ Tiedot arvioidaan ja
+ Taidot ratkaisuja
* Suojaavat sosiaaliset tekijat vahentyneet haet .
* Muut ymparistotekijat actaan.
th Yksildokeskeisyys
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60% nuorista Jlakoul kst i tosen asteen opiskeljat
raportoi ainakin

yhden hairion

oireita, hoidon

tarve arvioitava  aam=raree_

HUOM: ei kartoita ADHD, oppimisvaikeudet, erityisen tuen tarve

Masennusoireilu \ 31056 21,6

Yleistynyt ahdistuneisuus \ 30080 20,7

Vaarantaa oppimisen ja Sosiaalinen ahdistuneisuus \ 22081 36,2
fyysisen terveyden Syémishairidriski / 30123 20,8
ltsetuhoisuus / 21584 14.9

Paihteiden kayttd / 27341 ﬂa,ﬁ

“Vshintzan yksi.edella mainituista 85804 | 586

thl . j s \\ /
Useita edelld mainituista 46819 32,5
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2023
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Nuoret hakevat ja saavat muita ikaluokkia enemman
mielenterveyspalveluita ja etuuksia

« Mielenterveysperusteiset kaynnit ja
hoidettavat seka perustasolla etta
erikoissairaanhoidossa lisaantyneet

« ADHD-laakitysta ja mielialalagakkeita saavien
osuus ikaryhmista kasvaa

« Psykiatriset sairaalahoitopaivat lisdantyneet

« KELA:n kuntoutustuen kaytto
mielenterveyteen lisdantynyt

* Nuorten aikuisten pitkat sairaspoissaolot ja
elakkeet mielenterveyssyista lisaantyneet

* Nuoret aikuiset myds suurin itsemurhia tekeva
ikaryhma
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Mielenterveyden
hoidon saatavuus ja
vaikuttavuus ei riita

e Ongelmat hoidon ajiituks%ssa, IVI Iel-e nterveyden
intensiteetissa ja jatkuvuudessa -

. Tilannekkkomplifoitﬁu, aLaikéinenhajaLL[ltuu Ongelmlen
esimerkiksi pitkaaikaiseen sijaisnuotlon : Q- : :
Sijoitukseen J pitkaaikaisvaikutukset

* Nuoret, joilla diagnosoitiin mielenterveyden
hairid nuorena:

« Terveydenhuollon kokonaiskustannukset olivat
29-33 vuotiaana keskimaarin yli viisinkertaiset
ja naisilla lahes kolminkertaiset verrattuna
niinin, joilla ei ollut diagnosoitua
mielenterveyden hairiota
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Menetetyn tyopanoksen
kustannukset mielenterveys-
perusteisten pitkien sairaus-
poissaolojen ajalta ovat vahintaan
miljardi euroa vuodessa
Mielenterveysperusteisten sairauspoissaolojen

vuoksi menetetyn tydpanoksen kustannukset

vuosina 2010-2023. Yhden paivan kustannus

laskettu Kelan sairauspaivarahan saajatiedoista.
(vuoden 2023 rahassa, arvio)
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Yhteenveto
tilannekuvasta

» Jo 60% nuorista raportoi kliinisesti merkittavia HHFAavacti ai k ol
mieten%erveyden oiﬁ?eita RI IttavaStI al U ISIa
» Heista puolet kertoo tarvinneensa tai saaneensa apua l T
« Kavijoiden ja kayntien maarat lisdantyvat nopeasti aSte n Ja n u O rte n

* Lasten mielenterveydesta ei tietoa

* Perheiden tuen tarve arkee n

» Lastensuojelun tarve
» Suomalaiset perheet uupuneimpien joukossa

* Yksilolahtoiseen hoitoon keskittyvat ratkaisut eivat
riita
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L asten ja nuorter
Mielenterveyspalveluiden kysynnan
isdantyminen — mista johtuu?

Kehitystarpeet eivat ole muuttuneet, mutta
kehittymisymparistd on muuttunut

290 11.2024 Outi Linnaranta



Vaitan etta...

 Lasten ja nuorten kehitystarpeet eivat
ole muuttuneet, mutta
kehittymisymparist® on muuttunut

 Digitalisoituminen muuttaa vuorovaikutusta,
kokemuksia ja kehitystarpeita

» Digin vaikutukset riippuvaisia unesta,
liikunnasta, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
ja muista suojaavista tekijoista

» Sosiaalinen ja fyysinen aktiivisuus on
vahentynyt
« Pandemia toi katkoksen sosiaaliseen
kehitykseen, se pitaa paikata

» Perheiden, varhaiskasvatuksen, koulun ja
opintojen ympariston muutos
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Mielen hyvinvointi rakentuu kaikkien arjessa
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hyvinvointi

« resilienssi (joustavuus)
« eldmantaidot
« itsetunto

+ sosiaalinen tuki
» yhteenkuuluvuus
« yhteisollisyys

 yhdenvertaisuus
» elinymparistd
» sosiaali- ja terveyspalvelut

Lahde: THL 2021
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Konhti
ratkaisuja

Outi Linnaranta

Perheet

Paatosten
mielenterveys-
vaikutukset

Mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos




Lapsen oikeuksien
sopimus

Vanhemmilla on ensisijainen vastuu
lapsen kasvatuksesta
ja kehityksesta.

Yhteiskunnan velvollisuus on
tukea vanhempia

kasvatustehtavassiain
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Terapiatakuu ratkaisuna
palveluiden
rittamattomyyteen

Tarkea lisa

« Edellyttaa riittavan maaran ammattilaisia ja tehtavien
priorisointia

Ei ratkaise sosiaalisia ongelmia
« Paatosten mielenterveysvaikutukset

* Mielen hyvinvoinnin edistaminen yhteiso- ja
yhteiskuntatasolla

Outi Linnaranta 29.11.2024
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Ihmisten tarpeiden
Mukaiset,

laaja-alaiset palvelut
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Liikunnan rooli
mielen
hyvinvoinnissa
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Fyysinen terveys lisaa myods mielen
hyvinvointia

» Fyysiset sairaudet vahentavat mielen hyvinvointia
suoraan ja valillisesti

Sosiaalinen vuorovaikutus liilkkuessa, taitojen
soveltaminen muualla

» Harrastusmahdollisuus erilaisille liikkujille
Unen ja ruokailun rytmi ja terveellisyys

Luonnon vaikutus mielen hyvinvointiin

thl
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Liikunnan suora

ja epasuora
vaikutus




Liikunta ja mielen
sairaus

» Vaikutuskoko lievissa ja keskivaikeissa
oireissa vastaa psykososiaalisen hoidon tai
laakityksen vaikutuskokoa Noetel ym. 2024

* My0Os vakavassa psykiatrisessa sairaudessa
muun hoidon lisana kaytettyjen
liikuntainterventioiden tuoma lisahydty on
osoitettu (kim ym. 2023, Sabe ym. 2020, Vogel ym. 2019).

. %kooasawauden negatiivisiin oireisiin pieni-
talainen vaikutuskoko

* Psykoosisairauden positiivisiin oireisiin pieni
vaikutuskoko

* Kognitiivisiin taitoihin pieni vaikutuskoko
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Mielenterveys

Ilmidna tassa ajassa

* Mielenterveysoireet
» Lisaantynyt paine palvelujarjestelmassa
» Kysyntaa voidaan vahentaa
o Tyokyvyttdmyys ja syrjaytyminen
mielenterveyssyista on saatava vahenemaan
yhteiskunnan kantokyvyn sailyttamiseksi

« Ratkaisuna mielen hyvinvoinnin vahvistaminen KUO _Sy|ta .
. Yksils arvioidaan ja
+ Yhteis® ratkaisuja haetaan: |
* Yhteiskunta :
Volmavarat
0 Yhteison ja
-~ yhteiskunnan taso

’\ Outi Linnaranta 29.11.2024



e
N\

K. | t
Outi Linnaranta

LinkedIn @thlfi



	Dia 1: Mielenterveys ilmiönä – yksilön ja yhteiskunnan näkökulmasta
	Dia 2: Sidonnaisuudet Outi Linnaranta
	Dia 3: Mielenterveys ilmiönä tässä ajassa
	Dia 4: 60% nuorista raportoi ainakin yhden häiriön oireita, hoidon tarve arvioitava
	Dia 5: Nuoret hakevat ja saavat muita ikäluokkia enemmän mielenterveyspalveluita ja etuuksia
	Dia 6: Mielenterveyden hoidon saatavuus ja vaikuttavuus ei riitä
	Dia 7
	Dia 8: Yhteenveto tilannekuvasta
	Dia 9: Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden kysynnän lisääntyminen – mistä johtuu? 
	Dia 10: Väitän että…
	Dia 11
	Dia 12: Kohti ratkaisuja
	Dia 13: Lapsen oikeuksien sopimus
	Dia 14: Terapiatakuu ratkaisuna palveluiden riittämättömyyteen
	Dia 15: Liikunnan rooli mielen hyvinvoinnissa
	Dia 16: Liikunta ja mielen sairaus
	Dia 17: Mielenterveys ilmiönä tässä ajassa
	Dia 18: Kiitos

