Liikuntaladketieteen paivat 2023 — suulliset tutkimusesittelyt
Keskiviikko 29.11.2023 klo 15.10-16.20

Sessio 1: Tyoikaisten liikkuminen ja terveys — pelastakaa keski-ikdisten tyokyky

Iso auditorio
pj. Leena Kurtti

15:15 Tuija Leskinen Tyopaivan fyysinen aktiivisuus eri tydntekijaryhmilla
(Kristin Suorsa esittaa)
15:21 Hanna Junttila Suositusten mukaan liikkumisen yhteys perusterveydenhuoltokustannuksiin keski-
ikaisilla
15:27 Jaana Kari (Anna-Maiju Tyosta poissaoloista aiheutuvat kustannukset lilkunta-aktiivisuuden mukaan
Leinonen esittdd)
15:33 Laura Nauha Kiihtyvyysanturilla mitattu unirytmin vaihtelu, paivaaikainen fyysinen aktiivisuus ja
paikallaanolo sekd sydan - ja verisuoniterveys keski-idssa
15:39 Kialiina Tonttila Verisuonisto keskeisena liikkunnan aiheuttamien terveyshyotyjen valittajana
kardiometabolisissa sairauksissa
15:45 Maisa Niemela Vuorokauden aikaisten fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon ja unen suhteellisten
osuuksien yhteys vakavien sydan- ja verisuonisairauksien riskiin ja kuolemanriskiin
keski-idssa
15:51 Maarit Piirtola Fyysisen aktiivisuuden yhteys vyétardlihavuuteen tupakoinnin lopettamisen jdlkeen
— 10 vuoden seurantatutkimus suomalaisilla aikuisilla kaksosilla
15:57 Anna-Kaisa Karppanen Temperamentin yhteys vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuteen aikuisuudesta keski-ikdan
— Pohjois-Suomen syntyméakohortti 1966
16:03 Maija Korpisaari Fyysinen aktiivisuus, asuinymparistdn vihreys ja sykevalivaihtelu
16:09 Marjo Seppdnen Asuinympariston ominaisuuksien, fyysisen aktiivisuuden ja masennusoireiden

valiset yhteydet keski-idssa

Sessio 2: lkaantyva keho, liikunta-aktiivisuus, terveys ja toimintakyky

Kokoustila Lehto
pj. Katri Partanen

15:15 Jooa Norha Paivittaisen paikallaanolon vahentamisen vaikutukset verenpaineeseen levossa,
rasituksen aikana ja maksimaalisen rasituksen jalkeen

15:21 Taru Garthwaite Paikallaanolon vdahentamisen vaikutukset aineenvaihdunnalliseen joustavuuteen:
kuuden kuukauden satunnaistettu kontrolloitu tutkimus

15:27 Niko Tynkkynen Perityn pitkdikdisyyden seka fyysisen aktiivisuuden ja muiden elintapojen yhteydet
kuolemanriskiin

15:33 Aino Mannisto (Riikka Lihaskadon ehkdiseminen angiogeenisen ja hypertrofisen geeniterapian avulla

Kiveld esittda)

15:39 Onni Hamaldinen Vuoden kestéava fyysinen harjoittelu vaikuttaa positiivisesti sarkopeniaan liittyviin
toimintakykytekijoihin kotona asuvilla idkkailla henkil6illa (PASSWORD-tutkimus)

15:45 Taneli Lehto Rasituksenaikainen lihasten happeutuminen fibromyalgiassa

15:51 Kaisa Koivunen Autonomisen hermoston ja asennon hallinnan saately fyysisen resilienssin
indikaattoreina ikadntyneilla henkil6illa

15:57 Katja Lindeman Tavanomaisen kavelyn intensiteetin ylittava fyysinen aktiivisuus ja tyydyttymaton
liilkunnantarve kotona asuvilla idkkailla ihmisilla

16:03 Kristin Suorsa Miten vuorokauden aikaisen unen, paikallaanolon ja fyysisen aktiivisuuden
muutokset eldkoidyttdessa ovat yhteydessa muutoksiin kardiometabolisessa
terveydessa?

16:09 Julia Ben Khalifa Liikkumisen ja kaatumisten ehkadisyn palvelupolusta hyvinvointia idkkaille ja kunnalle

- Ika-HYTE-hanke
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Sessio 3: Lapsuus- ja nuoruusajan liikkkuminen ja terveys

Pikkuauditorio
pj. Tanja Sjéros

15:15 Pauliina Husu Lasten ja nuorten liikkumisen maara pieneni ja paikallaanolon maara kasvoi vuosina
2018-2022

15:21 Kaisa Kaseva Vanhempien lapsuus- ja nuoruusidn urheiluseuraharrastamisen yhteys heidan
lastensa urheiluseuraharrastamiseen

15:27 Janne Kulmala Fyysisen aktiivisuuden suosituksen saavuttavien 4—6-vuotiaiden lasten motoriset
taidot ovat puoli vuotta muita edelld

15:33 Tiina Savikangas Monimuotoisen liikuntaintervention vaikutukset kardiometabolisiin riskitekijéihin
lapsilla ja nuorilla, joilla on cp-vamma

15:39 Juuso Jussila Vapaa-ajan liikunta ja koulumatkaliikunta ovat eri tavoin yhteydessa nuorten
mielenterveyteen

15:45 Heidi Syvdoja Liikkuvaa matikkaa — Fyysisesti aktiivisten matematiikan oppituntien vaikutukset
matematiikan osaamiseen ja matematiikkaan liittyviin tunnetekijoihin

15:51 Henni Syvaoja Hyvinvointikertomukset lasten ja nuorten lilkkunnan edistamisen tiedolla johtamisen
tyovalineena

15:57 Kai Pihlainen Nuorten miesten kehonkoostumus ja fyysinen kunto hyvinvointialueittain vuosina
2012-2016 ja 2017-2021

16:03 Paivi Oksanen Fyysinen aktiivisuus, kunto ja syddmen autonominen toiminta yliaikaisena syntyneilla
aikuisilla

16:09

Sessio 4: Urheilijoiden ja aktiiviliikkujien terveys

Kokoustila Aarni
pj. Krista Tapaninaho

15:15 Sanna Weurlander Vammojen ja sairauksien ilmaantuvuus suomalaisilla maajoukkuetason
paraurheilijoilla

15:21 Anni Aavikko Selkdkipu ja lannerangan valilevymuutokset suomalaisilla huippuhiihtajilla

15:27 Kerttu Toivo D-vitamiinipitoisuuden yhteys liikunta- ja urheiluvammoihin seka alaselkdaongelmiin
nuorilla urheilijoilla ja ei-urheilijoilla Terveytta edistdva liikuntaseura -tutkimuksessa

15:33 Siru Liljefors Liilkunnan motiivien yhteydet sydmishdiridoireiluun nuorilla aikuisilla — TELS-tutkimus

15:39 Rikhard Maki-Heikkila Astman ilmaantuvuus suomalaisilla maastohiihtajilla

15:45 Elias Lehtonen Erot hapenottokyvyssa ja sen osatekijoissa pyoraily- ja sauvakavelykuormituksissa

15:51 Piia Kaikkonen Syddamen vagaalinen saately palautuu hitaasti maksimaalisen kuormituskokeen
jalkeen

15:57 Heidi Jarske Harjoitteluinterventioiden vaikutus juoksun kinematiikkaan aloittelevilla juoksijoilla.

(Mari Leppanen esittaa)

16:03 Maria Sukanen Alaraajojen symmetria ja paluu liikuntaharrastusten pariin konservatiivisesti hoidetun
akillesjanteen repedaman jalkeen

16:09 Jouko Leinonen Ndkemisen ongelmat aivotarahdyksen jalkeen




