Liikkumattomuuden
hoitopolku,
vaikutukset ja

vaikutfavuus
(ja merkitykset)

TINO-TANELI TANTTU, KEHITTAMISPAALLIKKO



2012-2015 kehittamishanke Naantalissa ja perusturvakuntayhtyma Akselissa
2016 loppuraportti
= Rohkaisevat tulokset + asiakas- ja ammattilaispalaute
2016 vakiintuminen ja laajentuminen
2017-2019 Satakunnan kehittamishanke THL rahoituksella
2018 Naytto vaikuttavuudesta

= Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018

2020 asiakastyytyvaisyyskysely
2023 opinnaytetyd, pitkittaistutkimus 2013-2023


https://tietokayttoon.fi/documents/10616/6354562/31-2018-Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf/3dde40cf-25c0-4b5d-bab4-6c0ec8325e35/31-2018-Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf?version=1.0&t=1522906611000

Liian vdahan liikkuvat...

Liikkkumisen
suositukset
tayttyvat

fP Gluk 6.1-
6.9 mmol/l

Vahdainen fyysinen
akfiivisuus

- Huomafttava riski
pitkAaikais-
sairauksiin
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P-Gluk™\ aktiivisuus

aktiivisuus

< 6.1 Ei suurta huolta - pitk&aikais- fP Gluk >
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Liian vahan liikkuvat



Liikunta sairauksien

ennaltaehkdiisyssd ja hoidossa

Puheeksiotto ja ohjaus kunnan tai
yhdistyksien likuntapalveluiden pariin

"Pdivittdin
kohtaamme
asiakkaita, joiden
oireiden tai
sairauksien juurisyy
on lian vahdinen
likunta. Ei meilla
ole tybkaluja
ongelmaan ”

Pre-DM, G-DM, MBO
Puheeksiotto ja ohjaus TK:n
likuntaneuvojalle/
elinfapapaohjaukseen

-Mikko Laaksonen,
Naantalin johtava
ylila&kéri 2012

T2DM
Puheeksiotto ja ohjaus
diabeteshoitagjalle




pr

Sairausryhmittéiset kokonaiskustannukset o

Liikkumattomuus Paikallaanolo

Tyypin 2 diabetes © 16 877000 € 47187000 €
Masennus @ 3319000 € 2791000 €
Aivoverisuonisairaudet @ 2296000 €

——Naantali Murtumat (kaatumiset) @ 1543000€

-#-Masku Rintasypi @ 1167000 € 710000 €

——Mynamaki

P Selkéki| 1101000€

-+—Nousiainen LR O
Sepelvaltimotauti @ 989000 € 828000 €
Paksunsuolen sydpd © 467000 € 486000 €

Sairaanhoidon

fP-Gluk < 6.1 mmol/I
fP Gluk 6.1-6.9 mmol/l
fP Gluk > 7.0 mmol/I

euroa

euroa/ hld

kokonaiskustannuksien osuus 4417

Lis&sairauksilla keskimdadrin 16150

\/

Keskimd&drin 7316 euroa/ vuosi/
hlo ilman lisdsairauksia




Kohdennettu elintapaohjaus

Kohdennettu elintapaohjaus

tarkoittaa 9-12 kk kestoista 0 kk 6 kk 9-12 kk
yksiléllistd ja kokonaisvaltaista
elintapaohjausta, jonka keskeisia Hyvinvointialue . . .

teemoja ovat lilkkuminen,
ravitsemus ja uniterveys.

Tapaamiskertojen maara Kunta o o O o e O @

arvioidaan yksil6llisesti.

Hoidon ja toimintamallin vaikuttavuuden arvioinnin kannalta on tarkedd, etta esitettyja seuranta ja mittaustietoja
kerdtddn systemaattisesti, huomioiden kuitenkin asiakkaan yksiléllinen tilanne ja tarve. Kirjaukset tehddadn
potilastietojarjestelmaan.

Fysikaaliset mittaukset Laboratoriomittaukset Kyselyt
3 kokonaiskolester fP-K O Arvio terveydentilasta
O Arvio fyysisesta kunnosta
O Arvio tyokyvysta
O Itsearvioitu elamanlaatu (EUROHIS-8)
O Itsearvioitu henkinen hyvinvointi (WHO-5)
O Liikkumisen suosituksen toteutumisen arvio
O Ruokavalioindeksi (StopDia)
O Arvio ohjauksen hyodyllisyydesta
O Arvio ohjauksen vaikutuksesta asiakkaan pystyvyyteen

Qg Ete[é—Dohjanmaan muuttaa elintapojaan
hyvinvointialue




Panos

eResurssit kuten
raha, henkilosto,
osaaminen,
verkostot

Raha, jolla
palkataan
kalastuksenopettaja

Tuotos

sMitattava tehty tyo:
tunnit, kontaktien
lukumaara,
kirjoitetut raportit,
jne.

Kalastusta

opetetaan 10 tuntia

Vaikutus

eKonkreettinen
muutos ihmisissa tai
rakenteissa:
oppiminen, uudet
asenteet, uudet
kaytannot,
lakimuutokset jne.

Opiskelija osaa
kalastaa

Vaikuttavuus

eJhmisten hyvinvointi
ja yhteiskunnallinen
hyoty:
tyollistyminen,
terveet elinvuodet,
kustannusten
aleneminen,
yhteiséllisyys jne.

Uusi kalastaja saa
parempaa ravintoa,
hallitsee eldméaansa,
ansaltsee elantonsa,
elintaso kohoaa

Sitra, Matti Aistrich
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LiikU. 2016. LiPaKe loppuraportti. www.liiku.fi
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n=239 n=175 ymparys,
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Taulukko 1. Liikuntaneuvonnan vaikuttavuus (keskiarvo +SD)

1 Parittainen T-testi
2 Wilcoxonin testi

n Alkutilanne (0 kk) Seuranta (6 kk ) p n Alkutilanne (0 kk) Seuranta (12 kk ) P
@ 181 99.9 (21.3) 97.6 (20.7)  <0.001* 173 100.3 (21.7) 97.2 (21.3) \_ <0.001*
Cemi 145 35.6(7.2) 34.9(7.2) <0.001! 133 35.4 (7.0) 34.5 (7.0)
83 113.8 (14.5) 111.0(14.0) <0.001! 97 112.5(15.9) 109.5 (15.4)
Kokonaiskolesteroli* 145 5.09 (1.16) 5.01(1.19) 0.27* 150 5.05 (1.10) 4.93 (1.10) 0.15*
Triglyseridit 138 1.66 (1.12) 1.51 (0.83) 0.16° 140 1.65 (0.96) 1.58 (1.10) 0.192
LDL 129 3.03 (1.02) 2.97 (1.04) 0.29! 134 2.92 (0.96) 2.85(0.93) 0.32*
141 1.35 (0.38) 1.39(0.42)  0.077! 147 1.37 (0.40) 1.43 (0.42)
Paastoverensokeri 147 6.20 (1.07) 6.12 (1.15) 0.112 143 6.30 (1.04) 6.21 (1.08) 0.40?
(mmol/1)
HbA1lc (%) 142 5.74 (1.01) 5.61(0.87) <0.001? 131 5.91(1.09) 5.76 (0.93) ( 0.001% )

Vasankari & Kolu. Valtioneuvoston kanslia 2018
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-535-8



Pitkittdaistutkimus 2023:

Vuosina 2013-2014 liikuntaneuvontaan
osallistuneiden asiakkaiden kokemukset
liikuntaneuvonnasta 10v neuvonnan péiéittymisen
Jjélkeen

Merkitykset: asiat ja tekijct kokemuksien taustalla

Kokemustekijoiden vaikutus liikkumistottumuksien
pysyvyyteen ja nykyisiin elintapoihin

Laadullinen tutkimus, haastateltavia 11 kpl

Aineistoanalysointi — pilkkominen — kategorisointi
* Negatiiviset, neutraadlit, positiiviset



Kokemus liikuntaneuvonnasita

Prosessiin liittyvat tekijat Ohjaajaan liittyvat tekijat Neutraali

Tarpeellinen
Hyva
kokemus

Alku
eldmdantapa
muutokselle

Hyva
ohjaajakoke
mus

Normien ja
odotuksien

mukaiset
vastaukset

Kuulluksi
tuleminen
Hyva henki

Tanttu, TT. 2023. Liikuntaneuvonnan pitkaaikaisvaikutukset likkumistottumuksien pysyvyyteen ja
elintapoihin.




Ohjaajaan liittyvdt kokemukset

Ymmartava ja
kuunteleva
ohjaqgja

Kannustava
ja valitdén
iImapiiri

Saatu
rohkaisu

Tanttu, TT. 2023. Liikuntaneuvonnan pitkaaikaisvaikutukset likkumistottumuksien pysyvyyteen ja
elintapoihin.




Ohjaukseen liittyviit kokemukset

ltsensd
tutkiminen

ldeat ja
ajatukset

liikkumiseen

Hyvat
keskustelut

Tanftu, TT. 2023. Likuntaneuvonnan
pitk&aikaisvaikutukset liikkumistottumuksien
pysyvyyteen ja elintapoihin.

Ulkoinen kokemus

Sisdinen vaikutus



Nykyiseen liikuntasuhteeseen

vaikuttaneet tekijct

Ohjaqgja (pos.
vaikutus)

Uusien
liikkumismuo
tojen kokeilu

Liikkuntanau
tfinnon Selked
|BytGminen ohjeistus

Tanftu, TT. 2023. Likuntaneuvonnan
pitk&aikaisvaikutukset likkumistottumuksien
pysyvyyteen ja elintapoihin.



Koetut tekijct, muutosvaihe ja

nykyiset elintavat

Usko hyvan terveyden Liikuntasuhde on
saavuttamiseen parantunut

Lisaantyneen
tiedon avulla

Ruokavalio ja ruokasuhde

Hyotyliikunnan BEl dE

Ruokarytmi 5 )
y vakiintuminen

liikunnan kautta

elintapoihin.



Liikunnan merkityksellisyys ja
fyysinen aktiivisuus

Liikkunnan Terveys

merkitys lTsetunto

Sosiaalinen hyvinvointi
Lilkkunnan ilo

Uudet lqjit/ harrastukset

Liikunnan merkitys ja fyysinen aktiivisuus

i Fyysinen

Tanttu, TT. 2023. Likuntaneuvonnan pitk&aikaisvaikutukset likkumistottumuksien pysyvyyteen ja elintapoihin. aktiivisuus



Liikkujaksi tuleminen tai uudelleen
tuleminen
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Kiitos

TINO-TANELI TANTTU

WWW.LIIKU.FI



