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Suomi likkkeelle-ohjelma
Liikunnan/liikkumisen tavoitteet hallituskaudelle

« Hallituksen tavoitteena on, etta kaiken ikdiset suomalaiset liikkuvat enemman. Suomalaisten
fyysinen aktiivisuus kaantyy kasvuun jokaisessa ikaryhmassa. Riittava liikunta kehittda motorisia
taitoja ja parantaa hyvinvointia. Liikkuminen auttaa oppimaan ja pitaa ylla hyvaa mielenterveytta.
Lisaamalla liikettd turvataan tulevaisuuden hyvinvointiyhteiskunta.

« Hallitus laatii kaikki hallinnonalat kattavan kansallisen liikunnallisen elaméntavan ja
toimintakykyohjelman (Suomi liikkeelle). Ohjelman puitteissa edistetaan Liikkuvat-kokonaisuutta
seké luodaan uusia toimintamalleja.

+ Hallitus haluaa turvata tasa-arvoiset liikunnan harrastamisen mahdollisuudet. Tama ja Suomi
likkeelle-ohjelma kattaa laajan kirjon toimia ja toimenpiteita.

* Ohjelmaa toimeenpannaan laajentamalla Liikkuvat-kokonaisuus ja kaudelle 2023-2027 nimitetyn
LIPOKOn toimintasuunnitelma kattamaan kaikki hallitusohjelmassa mainitut toimenpiteet.

« Lisaksi tarvitaan uusia toimintamalleja, kokeiluja ja ratkaisuja, jotta liian vahan terveytensa ja

toimintakykynsa kannalta liikkuvat saadaan likkumaan ja fyysinen aktiivisuus saadaan osaksi
jokapéivaisia arjen toimia kaikissa ikaryhmissa.

2 | 4.12.2023 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO | UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET



Suomi liikkeelle -ohjelma

»  Liikunnallisen elamantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollinen ohjelma.

« Liikunnallisen elaméantavan ja toimintakyvyn ministeritydryhmé seuraa ja arvioi tyota. Minrylla on ollut kaksi kokousta;
29.9. ja21.11.

+  Toimenpiteiden vaikuttavuutta arvioidaan saanndllisesti ja vaikuttavimmat toimintamallit vakiinnutetaan (valmistellaan
likkumista ja toimintakykya parantavat toimenpiteet ja valitaan niille mittarit).

*  Toimeenpano tehdaan yhteistydssa ministerididen, kuntien, yritysten, tydmarkkinajarjestdjen, kansalaisyhteiskunnan
ja median kanssa.

*  Kohdistuu laajasti mytés OKM:n eri toimialoille (mm. varhaiskasvatus, perusopetus, toinen aste, nuoriso- ja
likuntapolitiikka)

+ Keskeistd on laajentaa, syventaa ja vahvistaa Liikkuvat-kokonaisuuden toimeenpanoa (Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen ml. Liikkuva tydelama, Ikilikkuja), jolloin tavoitetaan ohjelman
mukaiset kohderyhmat hyvin.

« Lisataan likuntaneuvontaa eri kohderyhmille. Liilkuntaneuvonta on toimiva prosessi liian vahan liikkkuvien
tavoittamiseksi fyysisen aktiivisuuden piiriin. Lilkkuntaneuvonta on merkittava yhdyspintatehtava kunnan
likuntapalvelujen ja hyvinvointialueiden elintapaohjauksessa. Tuloksia likuntaneuvonnasta on tahéan mennessa
ensisijaisesti aikuisvaestolle annetusta liikuntaneuvonnasta, nyt laajennetaan myos perheille seké lapsille ja nuorille
annettavaan liikkuntaneuvontaan.
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Suomi liikkeelle — 20 miljoonaa vuonna 2024

« Kuusi miljoonaa euroa kohdennetaan Liikkuvat-kokonaisuuden
vahvistamiseen

* Viisi miljoonaa euroa on varattu liikkuntaneuvonnan laajentamiseen

3,7 miljoonaa euroa muihin valtionavustuksiin, innovaatiohakuihin ja
kokeiluihin

« Toiset 3,7 miljoonaa euroa kohdennetaan eri hallinnonalojen toimenpiteisiin,
kuten esimerkiksi l&hivirkistysalueiden kunnostamiseen ja kehittamiseen
tarkoitettuinin avustuksiin kunnille, liikunnan ja toimintakyvyn lisdéamiseen
osaksi kutsuntojen sisaltoa ja elintapaohjauksen vahvistamiseen
hyvinvointialueilla.

* Lisaksi ohjelman viestintaan, selvitystoihin ja yleiseen toimeenpanoon
varataan 1,6 miljoonaa euroa.

4 | 4.12.2023 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO | UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET



Ohjelman toimenpiteet (1)

TP 1: Vahvistetaan liikuntaosaamista eri koulutusaloilla, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa seké
kasvatusaloilla.

« TP 2. Likkunnan ja terveyden edistaminen huomioidaan poikkihallinnollisesti kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa. Vahvistetaan elintapaohjausta ja likuntaneuvontaa kunnissa ja
hyvinvointialueilla hyddyntaen samalla terveysteknologian mahdollisuuksia. Arvioidaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmiseen tarkoitetun rahoituksen kohdentumista kunnissa ja hyvinvointialueilla.

« TP 3: Tuetaan perheiden liikunnan edistamista. Sisallytetaan pallo aitiyspakkaukseen ja lisataan
neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa.

« TP 4: Kannustetaan kuntia kehittamaan paivakotien ja koulujen pihoja monipuolisiksi -
lahiliikuntapaikoiksi. Kannustetaan kuntia mahdollistamaan tilojensa kayttd nykyista laajemmin eri
opiskelijajarjestdjen urheilutoiminnassa.

« TP 5: Vahvistetaan paivakoti- ja koulupaivien sek&a koulumatkojen liikunnallistamista seka
koulupaivien yhteydesséa tapahtuvaa harrastamista.

« TP 6: Lisataan perusopetuslakiin liikunnallisen elamantavan edistaminen. Tuetaan kasvatuksen ja
opetuksen henkilostba tydssaan levittamalla toimivimpia kaytantdja. Kannustetaan kuntia
laajentamaan Liikkuvat-ohjelma kaikkiin paivéakoteihin ja kouluihin.
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Ohjelman toimenpiteet (2)

TP 7: Kokeillaan koulupaivan jalkeisen liikunnan harrastamisen erilaisia toteutustapoja, kuten
harrastesetelia. Tulosten perusteella toimivimmat kaytannot vakiinnutetaan osaksi Suomen
harrastamisen mallia.

< TP 8: Peruskoulun laajojen terveystarkastusten yhteydessa annetaan henkilokohtaista
likuntaneuvontaa ja -ohjausta oppilaan MOVE!-tulosten perusteella.

TP 9. Selvitetaan toisen asteen koulutuksessa liikunnan lisddmista jokaviikkoiseksi oppiaineeksi.
Edistetdén kaikkien korkeakoulujen hakeutumista Liikkuva opiskelu -ohjelmaan.

« TP 10. Liikunnan ja toimintakyvyn edistdminen lisatddn osaksi kutsuntojen sisaltoa.

« TP 11. Tyossa jaksamista tuetaan ottamalla liikkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja ty6elaman
kehittamista. Selvitetaan tydnantajien vaikuttavimmat keinot edistaa tyontekijéiden fyysista
aktiivisuutta yhteistydssa tyoterveyshuollon kanssa.

« TP 12. Paivitetaan kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma. Erityisesti turvallisiin koulureitteihin seka
likuntamahdollisuuksien lisdamiseen kiinnitetddn huomiota. Maankayton lainsaadantoa
uudistettaessa huomioidaan liikkumisen edistaminen. Osana MAL-sopimusmenettelya edistetaan
kavelya ja pyorailya.
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Ohjelman toimenpiteet (3)

TP 13. Edistetadn luonnon virkistyskayttoa seka luontomatkailua. Uudistetaan
ulkoilulaki huomioiden omaisuuden suoja. Tunnistetaan muun muassa
metsastyksen, eratoiminnan seka lemmikkielainten merkitys liikkunnan
lisdamisessa.

TP 14. Selvitetdan ja arvioidaan mahdollisuuksia liikunnan tukemiseen
verotuksen keinoin. Selkiytetdan liikunta-alan toimijoiden arvonlisaverokohtelua
likkumiseen kannustavaksi.

TP 15. Edistetaan vanhusten toimintakykya ja ehkaistaan kaatumisia.
Selvitetddn mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus ikaantyneille. Otetaan
kayttdon Sitran esittdma kotitalousvahennys, jolla edistetaan yli 75-vuotiaiden
toimintakykya ja kotona parjdamisen edellytyksia liikunta- ja
kuntoutuspalveluiden hankkimista helpottamalla.

TP 16. Tunnistetaan liikunta-alan yrittajien mahdollisuudet toimia osana
palvelutuotantoa.
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Tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja
syrjimattomyyden edistaminen

Likkunta, urheilu ja kansalaisjarjestot, turvallinen ja
terveellinen toimintaymparisto



Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus liikkunnassa 1/2

Hallitusohjelma:

Tasa-arvoisesta mahdollisuudesta liikunnan harrastamiseen huolehditaan ja tasa-arvon toteutumista
likunnan tukemisessa edistetaan.

Kehitetaan vastuullista ja kaikille avointa kansalaisjarjestotoimintaa.

Urheiluseurat vahvistavat yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Liikunnalla on tarkea rooli
my6s osana maahanmuuttajien kotoutumista.

Suomi Liikkeelle ohjelman tavoitteena on kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa ja se
sisaltaa useita tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistavia toimenpiteita, kuten monipuolisten
l&hiliikuntapaikkojen kehittdminen kunnissa, paivakoti- ja koulupaivien seka koulumatkojen
likunnallistaminen ja koulupaivien yhteydessa ja jalkeen tapahtuvan harrastamisen kehittdminen.

VNT 2/2023:

Hallitus vahvistaa yhdenvertaisuutta, syrjimattomyytta ja tasa-arvoa seka ihmisoikeuksien
toteutumista liikkunnan, urheilun, kulttuurin ja nuorisoalan toimilla. Hallitus painottaa
maahanmuuttajataustaisten, vammaisten ja muiden vahemmistdssa olevien nuorten saamista
mukaan toimintaan.

Valtioneuvoston kanslian johdolla kaynnistetaan rasismin vastainen kampanja. Kampanja toteutetaan
yhdessa tyomarkkinajarjestojen, urheilu-, kulttuuri- ja kansalaisjarjestdjen kanssa.
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Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus lilkunnassa 2/2

« Hallituskaudella jatketaan liikuntaa edistavien jarjestdjen vastuullisuuskriteerien
ja jarjestdjen vastuullisuustoimien arvioinnin kehittdmista. Edellytdmme edelleen
jarjestoiltd konkreettisia tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmia, joiden
toteutumista jarjestdjen tulee seurata. Suunnitelmien laatu vaikuttaa

myodnnettavan avustuksen maaraan (+- 3%, yhteensa vastuullisuuskokonaisuus
+-15%)

« Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus sisaltyvat myés muuhun OKM:n liikuntasektorin
hankeavustustamiseen (esim. seuratuki, likunnallinen elaméntapa)

* Ministerio voi jakaa erityisavustuksia tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistaviin ja
rasismin vastaisiin kehittamis-, koulutus- ja viestintdhankkeisiin kaytettavissa
olevien resurssien puitteissa (mm. Ihmisoikeusliitto).

* Ministerio edistaa liikkunnan tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta kaytavaa
keskustelua mm. OKM:n urheilun eettisten asioiden neuvottelukunnan tyossa
seka tukee aiheesta tehtavaa tutkimusta.
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Turvallinen urheiluymparisto

Hallitusohjelma:

* Varmistetaan, etta harrastaminen on jokaiselle turvallista. Ehkaistdén ja puututaan epaasialliseen
kohteluun.

- Vakinaistetaan ja laajennetaan Et ole yksin —toiminta (myds VNT 2/2023)

Toimet:

« Terveellinen ja turvallinen toimintaymparisto on yksi likuntaa edistavien jarjestojen
vastuullisuuskriteereista, joiden arviointia kehitetdan. Edellytamme edelleen jarjestoilta konkreettisia
toimia mm. hairintdan ja epaasialliseen kaytoksen ehkaisysta ja puuttumisesta. Toimien laatu
vaikuttaa myonnettavan avustuksen maaraan (+- 3%, yhteensa vastuullisuuskokonaisuus +-15%)

« Osana Et ole yksin —palvelun vakinaistamista ja laajentamista vahvistetaan edelleen palvelua ja
siita tehtavaa viestintaa urheilun harrastajille. Et ole yksin on Vaestoliiton yhdessé suomalaisen
urheilun ja OKMn kanssa yhteistydssa kehittama palvelu, jonka tavoitteena on ehkaista ja
vahentaa seksuaalista hairintda, vakivaltaa ja epaasiallista kohtelua urheilussa. Palvelun
kohderyhmia ovat urheilevat nuoret, heidan vanhempansa, huoltajansa ja valmentajansa seka
urheiluharrastuksessa mukana olevat muut urheilijat, seuratoimijat ja vapaaehtoiset seka lajiliittojen
edustajat.
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Huippu-urheilukirjaukset hallitusohjelmassa (1)

« Parannetaan urheilijoiden edellytyksia edetd ammattimaisesti maailman huipulle

«  Tarkoitukseen ei ole varattu erillista maararahaa, kaytetaan olemassa olevia tukimuotoja. Uusien tukimuotojen
valmistelua ei ole kaynnissa.

Urheilija-apurahat, Olympiakomitean tehostamistuki,ym.
» Hallitus helpottaa urheilu-uran seka opiskelun ja tyon yhteensovittamista

«  Tarkoitukseen ei ole varattu erillista maararahaa, kaytetaan olemassa olevia tukimuotoja. Uusien tukimuotojen
valmistelua ei ole kaynnissa

Tuet urheiluakatemioille, urheiluoppilaitoksille ja valmennuskeskuksille
« Hallitus korjaa urheilijoiden sosiaali-, tyottomyys- ja elédketurvan puutteita
e Paavastuu STM:llIa, osana sosiaaliturvan kokonaisuudistusta.
« Urheilupainotteisia ammatillisia oppilaitoksia kohdellaan yhdenvertaisesti urheilulukioiden kanssa

*  Vahvistetaan asemaa, vakiinnutetaan rahoitus (LAMOS)
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Huippu-urheilukirjaukset hallitusohjelmassa (2)

« Hallitus varmistaa Olympiarahaston jatkon
« Valmistelu kaynnistetty (NUOLI)

« Ylimaaraiset urheilijaelakkeet mahdollistetaan kaikille kriteerit tayttaville
« Tarkoitukseen ei ole varattu lisdmaararahaa, valmistelua ei ole kaynnistetty

« Suomi kasvattaa entisestaan rooliaan kansainvalisena liikunta- ja
urheilutapahtumien jarjestajana

» Tarkoitukseen ei ole varattu erillista maararahaa, kaytetdan olemassa olevia
tukimuotoja

* Tapahtuma-avustukset (NUOLI)
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Huippu-urheilun tila ja kehitystoiminta

* Ministerid toteutti 2021-2022 huippu-urheilun ulkoisen arvioinnin

« Arvioinnin johtopaatdkset on annettu urheilutoimijoiden kayttoon
* Suomessa huippu-urheilun kehitystoimintaa johtaa Olympiakomitea

* Ministeridlla ja Olympiakomitealla on toimiva yhteisty0 ja yhteinen tavoiteasiakirja

« Osa arviointiraportin kehitysehdotuksista on kaynnistetty, mutta
merkittavia uudistuksia ei ole toistaiseksi tehty

+ Urheilutoimijoiden keskindinen luottamus ja yhteistyd on parantunut

« Seuraavana merkittdvana arviointikohteena ovat olympia- ja
paralympiakisat 2024 Pariisissa
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TAE2024 ynna muuta ajankohtaista

* Vuoden 2024 talousarvioon ja vuosien 2025-2027 kehykseen
sisaltyy kahdenlaisia avustusleikkauksia seka vapaan sivistystyon
valtionosuusvahennykset.

« Kokonaisuudessaan vahennykset ovat edellisen hallituksen paattamat
tekniseen kehykseen siséltyvat muutokset, joista likunnan osuus on
3,1 miljoonaa euroa, seka nykyisen hallituksen paattamat hallitusohjelman
mukaiset valtionavustussaastot, joista likunnan osuus vuodelle 2024 on
2,8 miljoonaa euroa.

« Vapaan sivistystyon valtionosuuksiin kohdistuva vahennys liikkunnan
koulutuskeskuksille on 1,5 miljoonaa euroa.

* Yhteensa liikuntatoimen vahennykset perusrahoitukseen ovat noin 10
miljoonaa euroa.
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