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Lihavuuteen liittyviä terveydellisiä ongelmia

2 5.12.2023

Käypä hoito – suositus: Lihavuus. 2021



Liikuntalääketieteen poliklinikka

3 5.12.2023

 Aloitti toimintansa Keski-Suomen keskussairaalassa 

9/2016

 Keuhkosairauksien pkl, uniapneapotilaat → oma poliklinikka 3 

pv:nä/vko

 Suomen ensimmäinen ja ainoa liikuntalääketieteen 

poliklinikka erikoissairaanhoidossa

 ensimmäinen erikois- ja erikoistuvan lääkärin virka 

 Ylilääkäri, erikoistuva lääkäri, fysioterapeutti ja sihteeri

 93 Liikuntalääketiede, LIIKUNTALÄ -> LIIKUN



Liikuntalääketieteen poliklinikka

4 5.12.2023

 Erityisasiantuntemusta vaativien potilaiden liikuntahoito Keski-Suomen 

hyvinvointialueella

 Lähetteet sairaalan muilta poliklinikoilta 80%

 Konservatiiviset: endokrinologia, kardiologia, keuhkosairaudet, gastroenterologia, nefrologia, 

hematologia, ihotaudit, infektiosairaudet, reumatologia, neurologia, fysiatria, syöpätaudit, 

psykiatria, somatopsykiatria, kuntoutustutkimusyksikkö, kipupoliklinikka, lastentaudit, 

päivystys

 Operatiiviset: ortopedia, gastrokirurgia, thoraxkirurgia, käsikirurgia, naistentaudit, 

lastenkirurgia, plastiikkakirurgia

 Lähetteet perusterveydenhuollosta 12%

 Lähetteet YTHS:ltä ja työterveydestä 5%

 Lähetteet yksityisestä terveydenhuollosta 3%

 Eri sairausryhmien liikunnan erityisohjeet

 Yhteistyö kaupunkien ja kuntien liikuntaneuvonnan kanssa



Liikuntalääketieteen poliklinikan hoitopolut

5 5.12.2023

1. Painonhallintapolku

 Yli- ja alipaino, raskaustoive

2. Liikuntapolku

 Väsymys, syöpä, muut vakavat sairaudet

3. Urheilija/liikkujapolku

 Esim. rasitusmurtumat, ylikunto

4. Lihavuusleikkaushoitopolku

 Seurantakäynnit

 Painonhallintapolku: Ensikäynti, 3, 6 ja 9-12 kk

 Lihavuusleikkauspolku: pre- ja post op käynnit

 Muut polut: kontrollit tarpeen mukaan

 Yksilöllisyys

 Moniammatillinen yhteistyö

 Lääkärit, fysioterapeutit, ravitsemusterapeutit, liikuntapsykologit



Tutkimus- ja koulutusyhteistyö

6 5.12.2023

 Jyväskylän yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta

 LIPO-tutkimus

 Suolistomikrobitutkimus – FT, akatemiatutkija Satu Pekkala

 Endoteeli ja liikunta– FT, apulaisprofessori Riikka Kivelä

 Lihavuuden stigma – FT, apulaisprofessori Hannele Harjunen

 Opiskelijoiden harjoittelu

 Liikuntalääketieteen ja liikuntapsykologian opiskelijat

 FILHA

 Uniapnea ja elintapamuutos, kustannusvaikutukset

 Sydänsairaala Nova Jyväskylä

 Eteisvärinä ja elintapamuutos



ACSM 2023
Denver, CO

1.6.2023

7 5.12.2023



Tutkimustulokset – seuranta 6 kk

8 5.12.2023



Tutkimustulokset: seuranta 6 kk

9 5.12.2023



10 5.12.2023



www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 
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