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 Paikallaanolo on valveilla tapahtuvaa istumista ja makoilua jossa 

kuluu korkeintaan 1,5 kertaa lepoaineenvaihdunnan verran 

energiaa [2].

 Aikuisväestö viettää valveillaoloajastaan noin 60% paikallaan [3].

 Tässä tutkimuksessa arvioimme, onko suurempi geneettinen 

alttius paikallaanololle yhteydessä lisääntyneeseen sydän- ja 

verisuonitautien ilmaantuvuuteen väestötasolla.
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 Pohjautuu genominlaajuiseen 

assosiaatioanalyyseihin

– Vapaa-ajan ruutuaika on yleisesti raportoitu 

vapaaehtoinen paikallaanolon muoto [5]

– Pohja-aineistona 526 725 henkilön 891 000 

geneettisen variantin regressiokertoimet 

vapaa-ajan ruutuajalle tuntia päivässä
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 Pohjautuu genominlaajuiseen 

assosiaatioanalyyseihin

– Pohja-aineistona 526 725 henkilön 891 000 

geneettisen variantin regressiokertoimet 

vapaa-ajan ruutuajalle (tuntia/päivässä)

– Vapaa-ajan ruutuaika on yleisesti raportoitu 

vapaaehtoinen paikallaanolon muoto 

Suurempi geneettinen alttius vapaa-ajan ruutuajalle



 Vanhempi suomalainen kaksoskohortti 

– N=2 689, 60,5 (3,7)-vuotiaita, 55 % naisia

– Itseraportoitu TVn ja videoidenkatselu, sekä tietokoneen käyttö 

kotona tunteina päivässä vuodelta 2011

 Lineaarinen regressio

– Kovariaarit: kymmenen syntyperän pääkomponenttia, ikä, 

sukupuoli, koulutustaso ja painoindeksi.



Geneettinen alttius N
Itseraportoitu vapaa-ajan ruutuaika 

(t/pv)

Matala, <10% 269 3.7 (1.1) 

Korkea, >90% 268 4.1 (1.0)*

*tilastollisesti merkitsevä ero P<0.001

Julkaisematon käsikirjoitus



 FinnGen-kohortti

– N=293 250, ikä 40–106 vuotta, 52 % naisia,               

noin 10 % suomalaisesta samanikäisestä väestöstä

 Hoitoilmoitus- ja kuolinsyyrekistereistä

– Kaikki sydän- ja verisuonitaudit sekä kolme yleisintä:

 verenpainetauti, iskeemiset sydänsairaudet, sekä 

aivoverisuonisairaudet

 Elinaika-analyysi

– kovariaatteina kymmenen syntyperän pääkomponenttia, 

sukupuoli, sekä genotyyppauserä 

– Seuranta-aika ka. 58 vuotta (40–106-vuotta)



Tulos kuvaa sairausriskin kasvua polygeenisen summamuuttujan kasvaessa yhdellä keskihajonnalla.
Vakioitu syntyperän kymmenellä pääkomponentilla, sukupuolella ja genotyyppauserällä. *Pinteraktio sukupuolelle=0.004. 

Julkaisematon käsikirjoitus



 Suurempi geneettinen alttius paikallaanoloon oli yhteydessä sekä suurempaan itse 

raportoituun paikallaanoloon että suurempaan riskiin sairastua sydän- ja 

verisuonitauteihin.

 Lisätutkimusta tarvitaan

 Mahdollinen luontainen taipumus energiaa säästävään

toimintaan ja yhteensopimattomuus nykyiseen

ympäristöön hyvä pitää mielessä väestötason

toimenpiteitä suunnitellessa.
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