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Paikallaanoloon liittyva
kayttaytyminen saattaa
olla evoluution
valitsema piirre, joka ei
valttamatta tuota etua
nykyisessa ymparistossa
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/M Paikallaanolo on yhteydessi kohonneeseen sydin- ja
verisuonitautien riskiin [1]

* Paikallaanolo on valveilla tapahtuvaa istumista ja makoilua jossa
kuluu korkeintaan 1,5 kertaa lepoaineenvaihdunnan verran
energiaa [2].

* Aikuisvaesto viettaa valveillaoloajastaan noin 60% paikallaan [3].

* Tassa tutkimuksessa arvioimme, onko suurempi geneettinen

alttius paikallaanololle yhteydessa lisiantyneeseen sydan- ja
verisuonitautien ilmaantuvuuteen vaestotasolla.

A \

1, Biswas A et al. Sedentary Time and Its Association With Risk for Disease Incidence, Mortality, and Hospitalization in Adults: A Systematic Review and Meta-analysis. Ann Intern Med. 2015
2, Sedentary Behavior Research Network (SBRN) - Terminology Consensus Project process and outcome. Int J Behav Nutr Phys Act. 2017
3, Husu P et al. Objectively measured sedentary behavior and physical activity in a sample of Finnish adults: a cross-sectional study. BMC Public Health. 2016
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" Polygeeninen summamuuttuja kuvaa
I8 henkilon geneettista alttiutta paikallaanoloon [4]

Deoxyribonucleic acid (DNA)

* Pohjautuu genominlaajuiseen
assosiaatioanalyyseihin

Paired nitrogenous bases

Chromosome

- Vapaa-ajan ruutuaika on yleisesti raportoitu
vapaaehtoinen paikallaanolon muoto [5]

- Pohja-aineistona 526 725 henkilon 891 000
geneettisen variantin regressiokertoimet
vapaa-ajan ruutuajalle tuntia paivassa

Cell undergoing
mitosis

4, Lloyd-Jones LR, Zeng J, Sidorenko J, et al. Improved polygenic prediction by Bayesian
multiple regression on summary statistics. Nat Commun. 2019

5, Ekelund U, Brown WJ, Steene-Johannessen J, et al. Do the associations of sedentary NEJM lllustrated Glossary, Massachusetts Medical Society
behaviour with cardiovascular disease mortality and cancer
mortality differ by physical activity level? A systematic review and harmonised meta-
analysis of data from 850 060 participants. Br J Sports Med. 2019

G

TN lu'"nff" | ' m PESURY o lu'"nﬂ?'



" Polygeeninen summamuuttuja kuvaa
I henkilon geneettista alttiutta paikallaanoloon

* Pohjautuu genominlaajuiseen
assosiaatioanalyyseihin

- Vapaa-ajan ruutuaika on yleisesti raportoitu
vapaaehtoinen paikallaanolon muoto

Pohja-aineistona 526 725 henkilon 8921 000
geneettisen variantin regressiokertoimet
vapaa-ajan ruutuajalle tuntia paivassa [6]

6, Wang Z, Emmerich A, Pillon NJ, et al. Genome-wide association analyses of physical
activity and sedentary behavior provide insights into underlying mechanisms and roles in
disease preventlon Nat Genet. 2022
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rs11591988 T ©.888832

" Polygeeninen summamuuttuja kuvaa s4508132 T 0000202
B henkilon geneettista alttiutta paikallaanoloon [ » oeeses
rsd495823 A -0.808199
rs11253478 T -8.680812
rs9419557 A -0.088264

rs9286878 T -0.0802588

: . 5o rs94195608 A -0.008172
* Pohjautuu genominlaajuiseen CmireTer — o omeaooe

. . ol e r<11253562 T -8.888151
assosiaatioanalyyseihin VBRI ) AT

rs/7989828 A ©.808834

- Vapaa-ajan ruutuaika on yleisesti raportoitu 7076951 T -0.BO0EAL

vapaaehtoinen paikallaanolon muoto rs12146291 A @.006032
rs17156316 T @.868048
- Pohja-aineistona 526 725 henkilén 891 000 rs18983451 A -0.000155
rsl11258575 T -8.888181

geneettisen variantin regressiokertoimet rs4582897 A ©.000342

i . L rs9419499 A -0.800195
vapaa-ajan ruutuajalle tuntia paivassa [6] 511250663 T -0.000022

rs17221197 T -8.888154
rsl12779173 T -0.808846
rs2448378 T -0.888257
rs11258799 A -8.888182

6, Wang Z, Emmerich A, Pillon NJ, et al. Genome-wide association analyses of physical activity and sedentary behavior provide insights into underlying rs2448366 A -8.0880052
mechanisms and roles in disease prevention. Nat Genet. 2022 rs23790878 T -0.000187
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" Polygeeninen summamuuttuja kuvaa
I henkilon geneettista alttiutta paikallaanoloon

250
|

* Pohjautuu genominlaajuiseen
assosiaatioanalyyseihin

— Pohja-aineistona 526 725 henkilon 891 000 ik
geneettisen variantin regressiokertoimet ¥
vapaa-ajan ruutuajalle (tuntia/paivassa)
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I’ Polygeenisen summamuuttujan patevyys suhteessa
| itseraportoituun vapaa-ajan ruutuaikaan

* Vanhempi suomalainen kaksoskohortti
- N=2 689, 60,5 (3,7)-vuotiaita, 55 % naisia

— Itseraportoitu TVn ja videoidenkatselu, seka tietokoneen kaytto ./%‘
kotona tunteina paivassa vuodelta 2011

* Lineaarinen regressio

- Kovariaarit: kymmenen syntyperan padkomponenttia, ika,
sukupuoli, koulutustaso ja painoindeksi.




I’ Suurempi polygeeninen summamuuttuja oli yhteydessi
suurempaan itseraportoituun ruutuaikaan

Itseraportoitu vapaa-ajan ruutuaika

Geneettinen alttius (t/pv)
Matala, <10% 269

Korkea, >90% 268 @

Julkaisematon kasikirjoitus

*tilastollisesti merkitsevi ero P<0.001




'8 Geneettinen alttius paikallaanoloon
ja sydan- ja verisuonitautien ilmaantuvuus

Q FINNGEN

*  FinnGen-kohortti

- N=293 250, ika 40-106 vuotta, 52 % naisia,
noin 10 % suomalaisesta samanikaisesta vaestosta

* Hoitoilmoitus- ja kuolinsyyrekistereista

- Kaikki sydan- ja verisuonitaudit seka kolme yleisinta: wowam
* verenpainetauti, iskeemiset sydansairaudet, seka .l -
aivoverisuonisairaudet BICBANK
c 9 c »———— FHRB
* Elinaika-analyysi BI®BANK Boban

. c .. . o ‘1 Terveystalo
- kovariaatteina kymmenen syntyperan padkomponenttia, 8:3 Ll e = o~ Biobank

Biobank Tampere Einland
sukupuoli, seka genotyyppausera AURIA }i /
BIOBANK y BIéBANK
- Seuranta-aika ka. 58 vuotta (40-106-vuotta) P \ ;,_,a-/ £ THL

‘4# s el s HER l_;_;-\./" = Biobank

Regional biobanks Country-wide biocbanks




/M Suurempi geneettinen alttius paikallaanoloon oli
vhteydessa korkeampaan riskiin sairastua yleisimpiin
sydan- ja verisuonitauteihin

Sydan- ja verisuonitaudit Tapauksia/N limaantuvuus/10 000 henkilévuotta HR (95% LV)
Kaikki 168 770/293 250 98.7

Verenpainetauti, Miehet* 56 984/149 511 60.4 @
Verenpainetauti, Naiset* 51 056/173 379 48.3

Iskeemiset sydansairaudet 64 724/333 012  30.2 Julkaisematon kasikirjoitus

Aivoverisuonisairaudet 34 170/332 730 15.7
r | | [ |
08 09 1 1.1 1.2

Pienempi riski Suurempi riski

Tulos kuvaa sairausriskin kasvua polygeenisen summamuuttujan kasvaessa yhdella keskihajonnalla.
Vakioitu syntyperan kymmenellad padkomponentilla, sukupuolella ja genotyyppauseralla. *P; erakiic SUKUpuolelle=0.004.
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% Johtopaitokset

* Suurempi geneettinen alttius paikallaanoloon oli yhteydessa seka suurempaan itse
raportoituun paikallaanoloon etta suurempaan riskiin sairastua sydan- ja

verisuonitauteihin.
* Lisatutkimusta tarvitaan r

* Mahdollinen luontainen taipumus energiaa saastavaan
toimintaan ja yhteensopimattomuus nykyiseen
ymparistoon hyva pitaa mielessa vaestotason
toimenpiteita suunnitellessa.
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