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Toimintarajoittenen henkilo

 Henkilg, jolla on todettu toimintarajoite

« Toimintarajoitteet voivat olla pysyvia tai tilapaisia ja ne voivat olla OLTS < sumsoesus

fyysisia, kognitiivisia, psyykkisia tai sosiaalisia. Soveltavan lilkunnan ja
paraurheilun sanasto

« Toimintakyvyn rajoite, jonka henkilo kokee osallisuudessa
jokapaivaisen elaman toimintoihin ja suhteessa
ymparistoon

 voi koskea esimerkiksi nakemistd, kuulemista, liikkumista,

muistia, keskittymiskykyd, oppimista, tyontekoa, oman kaytoksen
kontrollointia tai ahdistuneisuuden kokemista.

* jos toimintarajoite koskee liikkumista, voidaan puhua
liikuntarajoitteesta.

Lahde: https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.html
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Toimintarajoitteisten
henkiloiden fyysinen
aktivisuus

 Henkilot, joilla on toimintarajoite litkkuvat
terveytensa kannalta litan vahan.

« Kevyt aktiviteetti usein erittain kevytta.

 Toimintarajoite ja apuvalineen kaytto
Itsessaan altistavat arjessa
litkkumattomuuteen.

* Liikkeeseen perustuvaa tutkimustietoa
kohderyhmaén fyysisen aktiivisuuden
maarasta on toistaiseksi olemassa vahan.

M
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Toimintarajoltteisten

henkiloiden fyysisen
aktlvisuuden mittaaminen

 Luotettavia mittalaitteita tarvitaan liikunta-
aktiivisuuden tukemisen ja
liikuntainterventioiden vaikutusten
arviointiin.

 Kaupallisesti tarjolla olevat
litkuntateknologian tuotteet eivat vastaa
toimintarajoitteisten litkkujien tarpeisiin.




Miké& on kaupallisten
mittareiden luotettavuus ja
kaytettavyys?

Miten toimintarajoite
vaikuttaa liikkeen
mittaamiseen?

Miten mitattua
tietoa voi
hyodyntaa?
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Miten toimintarajoite vaikuttaa liikkeen

Mmittaamiseen?

Kehon toiminnot ja rakenteet:
+ Kehon koostumus
* Esim. alhaisempi energiankulutuksen maaraan
« Sydan ja verenkiertojarjestelméa
* Alhaisempi syke
« Tuki- ja liikuntaelimisto ja liikkeisiin liittyvat toiminnot
* Esim. liikelaajuus, epasymmetrisyys

Suoritukset ja osallistuminen:
« Paivittainen liikkkuminen itsessaan erilaista
* Apuvdlineen kaytto
»  Siirtymiset, apuvalineella liikkuminen
* Proteesin tai ortoosin kaytto

* Itsensa huolehtiminen

+ Esim. hygieniaan ja hoitotoimenpiteisiin kaytetty aika suurem,oaa
arjesta, siksi esim. aktiivisuusrannekkeen mittaamiseen sovelt

hyvéa pohtia.
Kommunikointi
¢ Esim. viittominen

Ymparisto ja yksilotekijat:

« Kaytettavyys
* Esim. erityisherkkyydet, erilaiset likuntamuodot ja ympéristot

uva

| l
| | |

Kehon toiminnot - A Suoritukset — Osallistuminen
ja rakenteet

Yksilotekijat

Ymparistotekijat

https://thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus/icf- g

luokituksen-rakenne samk .’
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Litkkeen mittaaminen toimintarajoitteisilla
henkiloilla

« 29 artikkelia ja 26 eri liikemittaria tai mittariyhdistelmaa.

» Mittareista 16 (62%) tutkijoiden itse raataléimia ja 10 (38%) kaupallisia
mittareita.

 Kaupallisista mittareista 9 (90%) tutkimuskayttdon tarkoitettuja ja 1 (10%)
loppukéyttajalle suunniteltu mittari.

» Kohderyhmalla yleisimmin validoidut kaupalliset litkemittarit:
« ActGraph GT3X
« AppleWatch
« ActiWatch
« ActivPal
 Mittareilla mitattu aktiivisuustieto
« Energian kulutus
* PT kelaus
* muu péaivittainen aktiviteetti
 kinemaattinen tieto (liike, nopeus, aika)

Karinharju KS., Gomersall SR, Clanchy KM, Tweedy SM., 2019. Evidence for Device-Based Motion Sensors for Monitoring Free-living
Physical Activity in Community-Dwelling Manual Wheelchair Users: A Systematic Review.



Litkkeen mittaaminen toimintarajoitteisilla

henkiloilla

Yksittéisista lilkemittareista Actigraph GTX3 kiinnitettyna
olkavarteen tai ranteeseen tuotti tarkimman arvion paivittaisesté
enenrgian kulutuksesta, pyoratuolikelauksesta sekd ylavartalolla
tehtavista aktiviteeteista.

Energiankulutuksen arviointiin laadittujen algoritmien tarkkuus
alhaista.

Kaupallisista mittareista Apple Watch tuotti luotettavimman arvion
pyoratuolikelauksesta (push counts). Tyont6jen tulosten maaraan
vaikuttaa kelaustyyli sek& kelausvauhti. Toimii yksilotasolla, mutta ei
yksiléiden ja ryhmien vélisten tulosten vertailuun.

Kaksi mittaria, toinen oikeassa ranteessa ja toinen pyoératuolin
renkaassa, nayttaisi antavan kokonaisvaltaisimman tiedon
paivittaisesta fyysisesta aktiivisuudesta.

Pyoratuoliin kiinnitettavalla mittarilla voidaan saada luotettavaa
arviota pyoratuolin liikkeen kestosta, matkasta ja nopeudesta.
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FALLA- hanke

* Tavoitteena oli kehittaa yksilon
toimintakykyyn ja paivittaiseen
liikkumiseen perustuva menetelma,
jonka perusteella voidaan valita
toimintarajoitteiselle yksilolle
soveltuva litkkumisen
mittausmenetelma.

®
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Profitlilomake mittarin ja sen kiinnityspaikan
valintaan toimintarajoitteisilla henkiloilla

 Toimintarajoitteen mahdolliset vaikutukset yksilon litkkumistapaan ja kehon liikkeisiin,
seka yksilon arjessa toteuttamat litkkumismuodot tulee huomioida luotettavan
mittaustuloksen saamiseksi ja mittalaitteen kaytettavyyden lisaédmiseksi.

 Mittarin valinnassa tulee olla ymmarrys yksilon arjesta ja mahdollisista harrastuksista:
esim. uinti ja paraurheilulajit kuten maalipallo ja PT-koripallo vaikuttavat suuresti
mittarin valintaan ja sen kiinnityspaikkaan.

* Nelja paatosta ohjavaa paakysymysta
* péivittdinen tapa liikkua arjessa
 apuvalineen ja tuen kaytto arjessa
 Yleisimmat arjessa toteutuvat litkuntamuodot

» Muut yksilolliset ominaisuudet tai tuen tarpeet kuten erityisherkkyydet tai toimintarajoitteen
aiheuttamat vaikutukset kehon jérjestelmiin ja toimintoihin. ®
samk ¢



Profitlilomakkeen luotettavuus ja kaytettavyys

* Profiililomakkeen arvioitsija-reliabiliteettia tarkasteltiin tutkijan (osallistuva
havainnointi), huoltajan ja opettajan kesken.

 Luotettavimman tiedon yksilon liikkumistavasta ja sithen vaikuttavista tekijoista
saadaan yksilolta itseltdan seka hanen lahihenkiloiltaan.

* Menetelman kaytettavyytta kehitetaan edelleen.




Johtopaatokset

* Olemassa olevilla litkemittareilla voidaan
saada epasuoraa, mutta luotettavaa arviota
toimintarajoitteisten henkildiden
paivittaisesta aktiivisuudesta.

* Ei ole olemassa mittaria tai
mittariyhdistelmaa kokonaisvaltaisen
paivittaisen fyysisen aktiivisuuden
mittaamiseen.

 Mittarin valinnassa tarkeaa:
« mitattava muuttuja: mit4 mittari mittaa ja miten
« mittarin lokaatio: mista mittari mittaa tietoa
* sensoreiden tai mittareiden maara ja kiinnitystapa




Johtopaatokset ,
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+ Lisaa tutkimuksia tarvitaan luotettavuuden ja — \a S
kaytettavyyden lisdéamiseksi

« Mitatun tiedon hyodynnettavyys?
« Mihin ja miten mitattua tietoa kdytetaan?
* Miten sita suhteutetaan esim.
liikkumissuosituksiin ja ohjeisiin?
* Palveeleko tdman hetkinen teknologian
kehitys loppukayttajaa?
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