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Mitä hyötyä on standardista?

4.12.2023laura.i.karavirta@jyu.fi 2

1.12.2023

Joulukuu vai 
tammikuu?

ISO 8601
2023-12-01



Tutkimuksessa harmonisoidaan datan kerätystä
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https://www.propassconsortium.org/_files/ugd/b56cd4_788a44bfa3b445d7be53f6739ac717fc.pdf



…ja yhtenäistetään terminologiaa
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Tremblay et al. (2017) Int J Behav Nutr Phys Act 14, 75.



Standardointi vs. validointi
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Argent et al. (2022) Sports Med 52:1817–1832.



Validoitujen mittausten tulokset eroavat toisistaan
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Clevenger et al. (2022) J Sports Sci 40:21, 2393-2400



Kriittinen katse näennäiseen validiteettiin
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Kelly et al. (2016) Int J Behav Nutr Phys Act 13:32



Standardoinnin tasot
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Yksilöllinen tulkinta ja palaute, esim. MVPA

Intensiteetiksi muuntaminen (EE / %HRR)

Keskiarvoistus

Laadun varmistus ja virheiden korjaus

Sydämen lyönnin tunnistus 

Tekniset ominaisuudet ja signaalin laatu



Henriksen et al. 2021. JMIR Public Health Surveill 2021;7(4):e23806, doi: 10.2196/23806 
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https://doi.org/10.2196/23806


Mittarikehityksen ”hullut päivät”
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Variable Context References

MVPA (chest MAD ≥0.091 g) Acc vs. questionnaire Portegijs et al. (2019)

Posture (thigh: sitting/lying, upright) Acc vs. questionnaire, Fatigability Portegijs et al. (2019), Palmberg et al. 
(2020), Palmberg et al. (2021)

MVPA (thigh HPFVM ≥0.24 g) Abs. vs. rel PA Karavirta et al. (2020)

Mean  acceleration (HPFVM, thigh) Intervention Karavirta et al. (2020), Siltanen et al. (2020)

PArel (thigh HPFVM ≥pref. walking speed) Abs. vs. rel PA, walking difficulties Karavirta et al. (2020, 2022)

Gait accumulation (thigh MAD 0.035g-1.2g) Walking difficulties Skantz et al. (2021)

Fragmentation (thigh ASTP) Fatigability Palmberg et al. (2020),

Light-to-vig PA (thigh MAD ≥16.7 mg) Fatigability Palmberg et al. (2020)

Sit-to-stand volume and intensity (thigh APE) Performance, fear of falls Löppönen et al. (2021, 2022, 2023)

Postural sway (RMS, autocorrelation) Physical resilience Koivunen et al. (2023)

Complexity (Lempel-Ziv complexity) Physical Function and Life-Space Mobility Rantalainen et al. (2022)



Moniulotteinen 
fyysinen aktiivisuus

4.12.2023laura.i.karavirta@jyu.fi 11

Thompson et al. (2015). Exerc Sport Sci Rev 43(2):67-74.
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Sukupuoli

***

***

***

***

β = -0.29***

Fyysinen 
kunto

R2 = 0.31

β = 0.31***

β = 0.07

β = 0.02

12

Karavirta et al. (2023) https://hepaeurope2023.org 
4.12.2023



Biomarkkeri (ehkäisy, diagnosointi)

Suorituskyky

Terveyskäyttäytymisen kuvaaja (ehkäisy, 
kuntoutus)
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Aktiivisuus: suorituskykyä ja käyttäytymistä

UKK-instituutti (2019)
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Bouchard et al. (2015) Mayo Clinic Proceedings 90(119): 1533-1540



Mittaus

Suositus

Ohjeistus
➢ ≥ 40% HRR
➢ ≥ 12 RPE

➢ ≥ 40% HRR
➢ ≥ 12 RPE

➢ ≥ 3 MET
➢ ≥ x counts

Reippaan liikunnan määritelmä päivitettävä 
mittariaikakaudelle
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Fyysisen aktiivisuuden fysiologiset ulottuvuudet

Intensiteetti

KestoFrekvenssi

laura.i.karavirta@jyu.fi



Metabolinen kuormitus kasvaa eksponentiaalisesti
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BLa

Rasittava/ 
Vigorous

Reipas/ 
Moderate

RPE 14 – 17 RPE 12 – 13 

Maksimaalinen/ 
(near-)maximal

RPE 18 – 20 

Garber et al. (2011). Med Sci Sport Exerc 43(7):1334-59.





Mitattu vs. itse raportoitu aktiivisuus

Moderate

Moderate

Time of day

60 min/day

60 min/day

60 min/day

0 min/day
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Gill et al. (2018) http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2023-106822
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http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2023-106822


Olemmeko valmiita laatimaan standardin?
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Kyllä
 Mittarilla on etunsa itseraportointiin nähden
 Validoinnin standardeja on laadittu
 Datan keräystä on harmonisoitu
 Fyysisen aktiivisuuden ulottuvuuksia tunnistettu ja määritelty

– MVPA tulisi päivittää mittariaikakaudelle

Ei
 Kuluttajalaitteiden algoritmit eivät ole avoimia
 Datan kulku ja tietosuoja
 Eettiset kysymykset:

– Mittareiden saavutettavuus

– Mittaamisen haitat vs. hyödyt



 Mittarien valmistajat

 Palveluntuottajat

 Tutkijat

 Organisaatiot

Vertailtavuus edellyttää 
standardointia
 
– Vaatii yhteistyötä

Laura Karavirta

laura.i.karavirta@jyu.fi

 X: @LKaravirta

liikkuvalabra.fi

Henriksen et al. 2021. doi: 10.2196/23806 
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