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Mita hyotya on standardista?

1.12.2023

v -~ _

Joulukuu vai
tammikuu?

- -- SO 8601
W 2023-12-01

4.12.2023 2



Tutkimuksessa harmonisoidaan datan keratysta

Box 2: Location of accelerometer fitting

10 cm above the proximal part of patella

Note: ActivPAL3 Micro and Axivity AX3 accelerometer are used for illustrative purposes.

https://www.propassconsortium.org/_files/ugd/b56cd4_788a44bfa3b445d7be53f673%ac717fc.pdf
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...ja yhtenaistetaan terminologiaa
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Standardointi vs. validointi

¢ Reference test selection

Population Criterion

Measure

Target
Population

* Sex
e Sample size

* Age
SIX pomains
in validation protocols of consumer
wearable and smartphone for estimating EE

) @

* Exercise/Activity Specific EE

¢ Ethinicity

® Statistical tests
proposed

Statistical * Placement

Analysis * Setup

Criterion measure
Testing

Processing Conditions

* Index measure e Free living EE

e Synchronisation &
epochs for analysis

Fig. 2 Six domains and corresponding variables of interest identified as being of importance in the validation of consumer wearable and smart-

phone estimation of EE. EE energy expenditure
Argent et al. (2022) Sports Med 52:1817-1832.
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Validoitujen mittausten tulokset eroavat toisistaan
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Kriittinen katse naennaiseen validiteettiin

( B

“Assumed”
validity

Doubly d water

Fig. 2 A false hierarchy for PA and SB measurement when
considering anything other than PAEE. Source: PAHRC teaching

materials (MSc Physical Activity for Health)
X J

Kelly et al. (2016) Int J Behav Nutr Phys Act 13:32
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Standardoinnin tasot

e Yksilollinen tulkinta ja palaute, esim. MVPA A

o |ntensiteetiksi muuntaminen (EE / %HRR)

e Keskiarvoistus

mmm Laadun varmistus ja virheiden korjaus

s Sydamen lyonnin tunnistus

mm | €kniset ominaisuudet ja signaalin laatu

SINCE 1863. 4.12.2023 8



Admin
‘s
| msg rder
» Web front end Server back end W
>§ Admin site ]
Paticpant|  7~>{___Paricpant authorization %
®) " ImSpidefinterfaoe }‘"“""""""". .
| | L - ; e IPush interface }( ------ - - -, :
i ]
|‘ || Pull service ] | IV
i .
> - |
= o ) :
5 S - 0
=} o o
N © ©
o C C
= = w
o >
v l

Henriksen et al. 2021. JMIR Public Health Surveill 2021;7(4):e23806, doi: 10.2196/23806
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Mittarikehityksen "hullut paivat”

Variable Context References

MVPA (chest MAD >0.091g) Acc vs. questionnaire Portegijs et al. (2019)

Posture (thigh: sitting/lying, upright) Acc vs. questionnaire, Fatigability Portegijs et al. (2019), Palmberg et al.
(2020), Palmberg et al. (2021)

MVPA (thigh HPFVM >0.24 g) Abs. vs. rel PA Karavirta et al. (2020)

Mean acceleration (HPFVM, thigh) Intervention Karavirta et al. (2020), Siltanen et al. (2020)

PArel (thigh HPFVM 2pref. walking speed) Abs. vs. rel PA, walking difficulties Karavirta et al. (2020, 2022)

Gait accumulation (thigh MAD 0.035g-1.2g) Walking difficulties Skantz et al. (2021)

Fragmentation (thigh ASTP) Fatigability Palmberg et al. (2020),

Light-to-vig PA (thigh MAD 216.7 mg) Fatigability Palmberg et al. (2020)

Sit-to-stand volume and intensity (thigh APE) Performance, fear of falls Lopponen et al. (2021, 2022, 2023)

Postural sway (RMS, autocorrelation) Physical resilience Koivunen et al. (2023)

Complexity (Lempel-Ziv complexity) Physical Function and Life-Space Mobility Rantalainen et al. (2022)
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Moniulotteinen
fyysinen aktiivisuus
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Aktiivisuus: suorituskykya ja kayttaytymista

Biomarkkeri (ehkiisy, diagnosointi) Terveyskayttaytymisen kuvaaja (ehkaisy,
kuntoutus)
Suorituskyky

A

A
PALAUTTAVAA UNT

Viikoittainen liikkumisen suos itus 18-64-vuotiaille (D UKK-instituutti

UKK-instituutti (2019)
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Reippaan liikunnan maaritelma paivitettava
mittariaikakaudelle

> 2 40% HRR - ’ » 23 MET
» 212 RPE Ohijeistus Mittaus » 2 X counts

Suositus
> >40% HRR

» 212 RPE




Fyysisen aktiivisuuden fysiologiset ulottuvuudet

Intensiteetti

=

Frekvenssi Kesto
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Metabolinen kuormitus kasvaa eksponentiaalisesti

BLa 1

Maksimaalinen/
(near-)maximal

Reipas/ Rasittava/

RPE 18 - 20
Moderate Vigorous
RPE 12 - 13 RPE 14 - 17

>

Garber et al. (2011). Med Sci Sport Exerc 43(7):1334-59.
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KG N [G Kansalaiset Sote-ammattilaiset Jarjestelmakehittdjét Kirjaudu OmaKantaan [4

Etusivu Ohjeet ja asiointi ~ Tietojen kdyttd ja turvallisuus ~ Tuki ~ Ajankohtaista v~ Tietoa ja hyédyt «

Kansalaiset > Ohjeet ja asiointi » Tiedot Kannassa > Hyvinvointitiedot

OHJEET JA ASIOINTI HyVI Nvol ntItIEdOt

Tiedot Kannassa _ Voit tallentaa OmaKantaan hyvinvointitietojasi. Tiedot tallennetaan

OmaKantaan oman laitteen, esimerkiksi alypuhelimen avulla.

Terveystiedot +
Hyvinvointitiedot tallennetaan OmaKantaan Omatietovarannon avulla.

Sosiaalipalvelujen tiedot

Hyvinvointitiedot ovat talla hetkella vain sinun itsesi kaytettavissa.

Tulevaisuudessa asiakastietolaki mahdollistaa lainsaadanndn, etta voit omalla
Hyvinvointitiedot - . : e .
suostumuksellasi jakaa hyvinvointitietojasi sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattilaisille.

Sovellusluettelo

Tietoja tallennetaan hyvinvointisovelluksilla
Reseptit



Mitattu vs. itse raportoitu aktiivisuus

Moderate 60 min/day
- Moderate 60 min/day O min/day
Y S
0 4 8 12 16 20 24

Time of day
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Q: How much time did you spend exercising yesterday?

A: | went to the gym for 60 minutes ° i ®
H e T H #H &
—_— gj 3x2min 4x1min 10 min

C— 5 min
0 — 4 “60-minute” workout . > | warmup
o— 2 G
o— P z

2 E
SELF- B ‘ DEVICE N | | |

REPORT 6 pm 7 pm ! 6 pm 7 pm
Questionnaire: 60 mins VPA Device-measured: 25 mins VPA
Gill et al. (2018) http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2023-106822
4.12.2023
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Olemmeko valmiita laatimaan standardin?

Kylla

e Mittarilla on etunsa itseraportointiin ndhden
* Validoinnin standardeja on laadittu

* Datan keraysta on harmonisoitu

* Fyysisen aktiivisuuden ulottuvuuksia tunnistettu ja maaritelty
- MVPA tulisi paivittaa mittariaikakaudelle

Ei

» Kuluttajalaitteiden algoritmit eivat ole avoimia
* Datan kulku ja tietosuoja

* Eettiset kysymykset:

- Mittareiden saavutettavuus
- Mittaamisen haitat vs. hyodyt
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Vertailtavuus edellyttaa

standardointia

- Vaatii
" ‘ Mittarien valmistajat
D o : Palveluntuottajat
9 ‘ j Tutkijat
Henriksen et al. 2021. doi: 10.2196/23806 Organisaatiot
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