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• Some disabilities look like this (examples of stereotypes), other is crossed and changed
into: most disabilities look like this (standard human icon) Source: unknown, via LinkedIn
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Ihanteena on, että koulu voisi olla paikka, jossa
koko koulun toiminta edistää fyysistä, sosiaalista
ja emotionaalista hyvinvointia. Näiden tarpeiden
toteutuessa oppilailla on mahdollisuus hyödyntää
koulutusta. Kaikki voittaa, kun koulu edistää
terveyttä. (World Health Organization 2000, 2-5.) 
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Lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen (tunne-
elämä) hyvinvointi ovat olennaisesti yhteydessä
yleiseen terveyteen ja kehitykseen. Lapset, joilla
on korkea sosiaalinen ja emotionaalinen
hyvinvointi selviytyvät paremmin fyysisistä, 
henkisistä ja sosiaalisista haasteista lapsuudessa ja 
nuoruudessa. 
(Australian Government, Australian Institute of Health and Welfare, 2012.)



WE NEED TO EQUIP FUTURE GENERATION WITH HOPE, BELIEF 
AND TRUST, AND WITH UNDERSTANDING OF THEIR ACTIVE ROLE 
IN SHAPING THE FUTURE. EDUCATORS ARE TRAINERS OF FUTURE 
GARDENERS. FOR THAT, THEY NEED A GREAT BELIEF IN GROWING 
OPPORTUNITIES, EVEN IN UNPREDICTABLE CIRCUMSTANCES. IN 
ORDER TO PLANT A TREE, YOU NEED TO BELIEVE IN GROWTH.”
KIRSIKKA LEHTO-ASIKAINEN, AMBASSADOR OF FINLAND TO ISRAEL
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TOIVO, USKO, LUOTTAMUS
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KnowNow - käytänteet. Itseohjautuvuuden osa-
alueet (SDT); hyvinvointioppiminen 
(autonomisuus), hyvinvointijohtaminen (kyvykkyys) 
ja hyvinvointiympäristöt (yhteisöllisyys), 
muodostavat hyvinvoinnin kannalta tärkeän 
kokonaisuuden. Psykologisten tarpeiden mittaus.

KnowNow -teknologiaa käytetään hyvinvoinnin 
mittaamiseen ja hyvinvointiin liittyvän 
taustatiedon keräämiseen. 
Fysiologisten tarpeiden mittaus.

Teknologia ja valmennus yhdessä 
muodostavat KnowNow-avaimen, 

joka on sekä yksilöllinen että 
yhteisöllinen tapa käsitellä 

hyvinvointia.

KnowNow –hyvinvointiavainTM

TEKNOLOGIA VALMENNUS
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MIHIN KYSYMYKSEEN HALUAT 
VASTAUKSEN?

j



LUKUVUODEN ALUSSA
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ENVIRONMENTS FOR LEARNING
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Keskittymiskyky
-dramaattisesti laskenut
-monia vaikuttavia tekijöitä
-psykologit huolissaan

Psykologi, Daniel Coleman on huolissaan erityisesti lapsista, koska heidä
aivot edelleen kehittyvät 20-vuotiaina. Aivojen hermostoverkojen
rakentuminen vaatii keskittymiskykyä / lepoa aivoille. Mikäli näin ei tapahdu, 
on huomattavasti suurempi mahdollisuus myöhemmin hallita tunne-elämää
sekä osoittaa empatiaa. 





iWall-Gameplay
between 1.1.-26.5.2021

• Total 11 690 iWall-sessions

• Total number of games: 1 668 Hyper Slamia, 1 675 Ski Jump, 1 194 Ski
Cross

• An average 1,8 players / session (6 649 played sessions)
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iWall-Game sessions
1.1.-26.5.2021

• iWall total Gameplay 255,3 h (15 318min)

• An average 1 h 45 min/day (105 min/day), including weekends and holidays.

• Total Gameplay 1 501 min Hyper Slam, 1 105 min Ski Cross, 1 015 min Space
Shooter, 969 min Step Up etc.

• Gameplay = from the opening of the game to the end of the game.
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runBEAT-workout
between 1.1.-26.5.2021

• Total 6 848 runBEAT-workouts

• Over 3 500 running competition (1 911 pcs 60 meter competiton,     
744 pcs 100 meter competitions, 249 walking test, 173 Cooper- test
etc.

• An average 2,4 players/session (2 856 played games)
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runBEAT-workout time
between 1.1.-26.5.2021

• runBEAT-total workout 378,5 h (22 713 min) 2-3 non-motorized treadmills.
• An average 2 h 36 min/day (156 min/day), including weekends and holidays.
• Total 2 692 min run competition, 2 030 min FreeRun, 1 506 min walk tests.
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“AZ ISKOLÁBAN 
BEKÖVETKEZIK AZ A 
TÁRSADALMILAG IS 
TÁMOGATOTT 
BŰNCSELEKMÉNY, HOGY A 
GYEREKEK 6-8 ÓRÁT ÜLNEK”

“Koulussa päädytään siihen 
yhteiskunnallisestikin tuettuun 
rikokseen, että lapset ovat 
liikkumattomina paikoillaan 
kuudesta kahdeksaan tuntiin”
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-Ákos Szemlér-



ÁKOS SZEMLÉR ON LIIKUNNANOPETTAJA, 
LIIKEKEHITTÄJÄ JA LIIKUNTATERAPEUTTI

• pienillä asioilla on väliä: sen sijaan, että älä kiipeä - autan 
sinua, sen sijaan, että älä hyppää - hyppää tänne

• vapautuu paljon kertynyttä, prosessoimatonta jännitystä ja 
ärsykettä 

• Ongelma ei ole "järjestyksen" olemassaolo. Ongelmana on, 
että heillä ei ole vapaata tilaa ja aikaa purkaa jännitteitä.
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-Ákos Szemlér-



• Ei väliä kuinka paljon opit ja luet mistä tahansa, jos 
et koe sitä välittömässä ympäristössäsi, se on vain 
tietoa. 

• Tällä hetkellä toimiva yhteiskuntajärjestelmä ei 
sovellu tavoitteiltaan eikä rakenteeltaankaan 
kasvattamaan hyvin toimivia, onnellisia 
psykologisista ahdistuksista vapaita ihmisiä. Voimme 
vain minimoida vahingot. Institutionalisoidut 
koulutusjärjestelmät eivät tee tätä.
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-Ákos Szemlér-



Koulutusjärjestelmä tekee tällä hetkellä 
työnsä täydellisesti siinä mielessä, että se 
totuttaa lapset jatkuvaan stressiin, 
mukautumispaineeseen, palkitsemis-
rangaistus -lähestymistapaan ja ajatteluun 
tehtyjen dogmien mukaan.

Sinnemäki 2023

-Ákos Szemlér-



Voit myös muuttaa asunnostasi 
"viidakon" kotona. Hermostolle ei 
ole oikeastaan väliä, missä se 
tekee kehittyäkseen 
tarvitsemansa liikkeet.
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-Ákos Szemlér-



Yritä vanhempana järjestää kotona esteratoja, 
jotka kattavat suunnilleen 
perusliikkeet:työntäminen, vetäminen, 
tasapainottaminen, hyppääminen, ryömiminen, 
kiipeily, pyöriminen, heittäminen ja nosto. Ei 
tietenkään ole tragedia, jos yksi tai kaksi puuttuu. 
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-Ákos Szemlér-



”Tyttäreni valitti toissapäivänä, 
että hän ei halua olla lukiossa, 
koska hän näkee, että he eivät 
enää pelaa välitunnilla.” 
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-Ákos Szemlér-
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Yksi tärkeimmistä tavoitteista on, että oppilaat 
pystyvät näkemään omat kykynsä ja 
selviytymään elämän haasteista sekä 
työskentelemään ja osallistumaan yhteisöönsä 
ja muiden kanssa
mukaillen (WHO 2013)

https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehittämistoiminta/lapset-ja-nuoret/liikunta-ja-
valmennus/joukkuehenki-ja-yhdessäolo

https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/liikunta-ja-valmennus/joukkuehenki-ja-yhdess%C3%A4olo
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/liikunta-ja-valmennus/joukkuehenki-ja-yhdess%C3%A4olo
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Luomalla myönteisen ja innostavan 
oppimisympäristön opettajat voivat antaa oppilailleen 
fyysistä, psykologista ja emotionaalista tukea, jota he 

tarvitsevat menestyäkseen koulussa ja sen 
ulkopuolella.




