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Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa
LIITU-tutkimus

 Tuottaa tietoa lasten ja nuorten liikkumisesta, paikallaanolosta ja unesta sekä useista liikuntakäyttäytymiseen 
yhteydessä olevista tekijöistä, esim. liikuntaan liittyvistä asenteista, arvoista ja kokemuksista.

 Kokoaa kattavan 7–19-vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntakäyttäytymisen tietojärjestelmän.

 Menetelmät: 
 sähköinen kysely (Jyväskylän yliopisto)
 liikemittarimittaus 24/7 (UKK-instituutti)

 Tutkimusta johtaa apulaisprofessori Sami Kokko Jyväskylän yliopistosta.



2016 2018 2020

Liikemittarimittaukset

- valveaika
- 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat (n=3284)
- min. 4 pvää, min. 10 t/pvä (n=2931)

- 24/7
- 7-, 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat (n=2782)
- min. 4 pvää, min. 10 t/pvä (n=2555)
- min. 4 vrk (n=2279)

- 24/7
- 2. asteen opiskelijat (n=1168)
- lukiolaiset (n=1045)
- min. 4 pvää, min. 10 t/pvä (n=936)
- min. 4 vrk (n=750)



 Liikkumista, paikallaanoloa ja unta mitattiin liikemittarilla 24/7 (UKK RM42, UKK Terveyspalvelut Oy, Tampere) 

Liikemittarimenetelmä

Valveilla

Nukkuessa



 Kiihtyvyyssignaalia tallennettiin kolmiaksiaalisesti 100 Hz:n tarkkuudella (mittausalue ±16 g).

 kiihtyvyyssignaalin raakatietoihin perustuvat MAD ja APE (Mean Amplitude Deviation ja Angle for 
Posture Estimation) -menetelmät (6 s analyysijakso) (Vähä-Ypyä ym. 2015a, Vähä-Ypyä ym. 2015b, 
Vähä-Ypyä ym. 2018)

 Paikallaanolo tunnistettiin huomioimalla sekä liikkeen matala teho että mittarin asento suhteessa 
tunnistettuun pystyasentoon (APE). 
 Jokaiselle analyysijaksolle laskettiin MET-arvo ja sen ollessa alle 1,5 MET määritettiin asento joko 

makaamiseksi, istumiseksi tai seisomiseksi. 

 Analyysijaksojen MET-arvoista laskettiin 1 minuutin liukuva eksponentiaalinen keskiarvo ja liikkuminen 
luokiteltiin tehon mukaan kolmeen luokkaan: 

kevyt (1,5–2,9 MET)
reipas (3,0–5,9 MET) 
rasittava (≥ 6,0 MET)

 Uniaikana, eli mittarin ollessa rannekkeessa, liikkeen ja paikallaanolon tunnistaminen perustui ei-
dominoivan ranteen liikkeeseen. 

Aineiston analysointi
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Liikkumisen, paikallaanolon ja unen kokonaisajat vuorokaudessa tunteina



Paikallaanolon ja liikkumisen kertyminen eripituisista jaksoista
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Reipas ja rasittava liikkuminen
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Päivittäisten askelten lukumäärä keskimäärin
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Reippaan ja rasittavan liikkumisen määrä keskimäärin päivässä minuutteina

Reipas Rasittava
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