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Mika on Piilo?

e Kehittamisvaihe 2019-2021
* Piilo 2023 -tutkimus

Piilo - Pienten lasten liikunnan ilon,
sisen aktiivisuuden ja motoristen

taitojen seuranta

Kehittamisvaiheen 2019-2021 tulosraportti

Arja Sadkslahti, Anette Mehtala ja Tuija Tammelin (toim.)

LIK=ES

https://www.likes.fi/tutkimus/piilo
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Mittaus ja analyysit

* 2020-2021 A 3
e 780 lasta
* Paivikirjat -
* Ranneke

* AXivity AX3 mittari
e 7 vuorokautta (7 x 24 h)

* Hildebrand raja-arvot
ENMO-muuttujalle Likes

by jamk



Vauhtivirkistaa

Vahintaan kolme tuntia liikkkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
livisuus

it, trampoliini-
ily, uinti, hiihto

Kevyt liikkunta

Kavely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainoilu

L =
ipas ulkoilu
Metsaretkeily, polku-
pydraily, luistelu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttden

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Unijalepo
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Liikkumisuositusten saavuttaminen

Ol O

KOKO PAIVA

Paivittainen fyysisen aktiivisuuden suositus: 3 h 0 o )
vahintaan kevytta liikkumista, josta 1 h reipasta ja 78 A) 67 A) 58 A)
rasittavaa lilkkkumista




"Maarallisena tavoitteena on, etta varhaiskasvatus mahdollistaa
lapsen liikkumisen vahintaan kaksi tuntia paivassa, mika kattaa noin
2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.”




Liikkumisuositusten saavuttaminen

Ol O

M
KOKO PAIVA m )m\
3h kev¥ltté tai intensiivisempaa liikkkumista, 78 % 58 %

josta 1 h reipasta ja rasittavaa liikkumista
78 mg 70 mg

VARHAISKASVATUSAIKA

lzloh kevytta tai intensiivisempaa liikkumista, josta 76 % 49 %
min reipasta ja rasittavaa lilkkumista 98 mg 33 mg




Vahiten liikkuva viidennes lapsista saavutti vain puolet eniten liikkuvan
viidenneksen keskimaaraisesta reippaan ja rasittavan liikkumisen maarasta

Kertymat (min/paiva
(aktiivisin 1/5)
81
71
61
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Varhaiskasvatusaika on aktiivisinta aikaa

Absoluuttinen aika Suhteellinen aika

min/tunti

Arki Viikonloppu Varhaiskasvatus Vapaa-aika
arkena arkena




Miten suuri osa paivan aktiivisuudesta (mvpa) kertyy

varhaiskasvatuksessa:

Aktiivisuusluokka  Pojat (%) Tytot (%) Kaikki (%) p-arvo (sp)
<

1 (eniten liikkuvat) 65 59 63 0,042
2 68 60 64 0,002
3 69 63 66 0,013
4 74 63 67 <0,001
5 (vahiten liikkuvat) 75 69 71 ¥ 0,076
p-arvo? 0,001 0,018 0,004

Varhaiskasvatus aktivoi enemman:

* poikia kuin tyttoja

* vahan liikkuvia lapsia kuin paljon liikkuvia lapsia
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Lopuksi

Alle kouluikaisten lasten erot fyysisessa aktiivisuudessa ovat suuria

Tytot liikkuvat poikia vahemman ja erot saattavat korostua
varhaiskasvatuksessa

Aktiivisuus on suurinta varhaiskasvatusaikana

Varhaiskasvatuksen fyysinen aktiivisuus merkityksellisinta vahiten
lilkkuville lapsille
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